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EDITORIAL

A nivel mundial, 2022 se percibia como un afio de
recuperacion con respecto a los afios pandémicos previos,
se tenia contemplado el restablecimiento de actividades,
asi como de las dindmicas sociales, econdmicas,
gubernamentales, etc. Para Chihuahua, no fue Ila
excepcion, se retomaron las actividades publicas, el empleo
de manera presencial, asi como diversos programas que
permitieron que gobierno y sociedad volvieran a participar
en actividades conjuntas, en beneficio de la comunidad.

Por su parte, en 2022 el Instituto de Innovacién y
Competitividad, confirmé su compromiso de ser el
organismo impulsor de la Ciencia, la Tecnologia y la
Innovacion en el Estado de Chihuahua, lo anterior a través
de sus diversos programas enfocados al fortalecimiento de
la infraestructura cientifica; al fomento para la formacion
y profesionalizacién de recursos humanos especializados;
al impulso del emprendimiento de base tecnoldgica; y a
la cultura del registro de la propiedad intelectual, asi
como de la divulgacién de la ciencia. También, corroboré
su compromiso, con la planeacién e implementacion
programada para el afio 2023, de proyectos y programas
renovados y actualizados, con la finalidad de impactar
positivamente en la calidad de vida de la comunidad
chihuahuense.

En esta edicidon especial de 2022 de Raké, retomamos
los temas atendidos en numeros anteriores, por lo que
encontraran articulos interesantes sobre biotecnologia y
agroindustria, también incluimos articulos sobre Ciencias
Sociales y Humanidades, con el propdsito de ampliar la
comprensién del desarrollo de la ciencia, su importancia y
uso de las herramientas de estas disciplinas.

Estamos convencidos que los resultados obtenidos
durante el 2022, evidencian el trabajo no solo del instituto,
sino de la colaboracién entre gobierno, academia, iniciativa
privada y sociedad, que tiene como propédsito fundamental
el desarrollo social y econémico, equitativo y sustentable.
Esperamos disfrute la lectura de esta edicion especial de
Raké.

Revista Raké. Investigacion Desarrollo Cientifico e Innovacién. Revista
de difusién y divulgacién del estado de Chihuahua. Edicidon nimero
cuatro. 30 de enero del 2023 (04-2020-041318240000-203). Certificado
de Reserva de Derechos de Uso Exclusivo del Titulo que expide el
Instituto Nacional del Derecho de Autor, Domicilio de la publicacion:
Av. Abraham Lincoln #1320 Edif. José Ma. Morelos. Fracc. Cérdova
Américas C.P. 32310 Cd. Judrez, Chihuahua.
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Dr. Roymundo Rene Rivas Caceres.

Actualmente hay mucho interés en identifi-
car y separar espermatozoides Xy Y. En la
actividad agropecuaria la preseleccion de sexo
aumentaria la eficiente produccién de productos
animales (leche, carne, etc.). También se facilita-
ria el rescate de especies en peligro de extincion.
En humanos permitiria controlar las mas de 500
enfermedades ligadas al sexo. Adicionalmente en
paises como la India (Mudar, 1999) y China (Zeng
et al., 1992; Kristof, 1993; Wong y Ho, 2001) hay
una preferencia cultural para nacimientos de va-
rones, lo cual provoca un incremento en abortos
femeninos. El desarrollo de métodos sencillos
para la seleccion de espermatozoides Xy Y ofre-
ceria una alternativa menos agresiva.

Por lo que se propuso probar la hipétesis de que
si existe una diferencia en las membranas plasma-
ticas de los espermatozoides Xy Y y que esta di-
ferencia exquisita puede ser detectada por des-
pliegue en fagos de anticuerpos recombinantes
scFv de gallina (Barbas et al., 2000a, 2000b).
El método consiste en inmunizar gallinas con es-
permatozoides y posteriormente extraer RNA
del bazo y generar librerias de cadenas pesadas
y ligeras recombinantes por PCR. Posteriormen-
te se insertardn en un vector que se introducira
en bacterias que seran infectadas con un fago
ayudador que permite la liberacién de fagos que
llevan cada uno un anticuerpo diferente en su
superficie. Se determinard cuales fagos reco-
nocen especificamente espermatozoides, estos
se seleccionaran por rondas y posteriormente
se expresara el anticuerpo soluble para que en
un futuro puedan ser utilizados para la identi-
ficacion y separacion de espermatozoides X o Y
para control del sexo. Las ventajas que ofrece
producir una libreria combinatoria de anticuer-
pos scFv en gallina son: Primero una gran di-
versidad, ya que un tubo de PCR se combinan
al azar las cadenas pesadas y ligeras generando
combinaciones Unicas no esperadas in vivo que
aumentan las posibilidades de reconocer anti-
genos sobre la membrana de espermatozoides
X'y Y, ademas la presencia de pseudogenes en
gallina aumenta la diversidad de los anticuerpos.
Segundo, la produccién homogénea de grandes
cantidades de anticuerpos monoclonales que se
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pueden expresar en bacterias en forma soluble.
Tercero, los anticuerpos producidos tienen una
etiqueta con 6 histidinas y una marca peptidica
del antigeno viral de hemaglutinina (HA). Con
anticuerpos secundarios anti-HA o anti-6 his
marcados con fluoresceina se puede localizar si-
tios de unidn de estos anticuerpos con los esper-
matozoides X y Y. Cuarto, existen en el mercado
esferas de agarosa con niquel que reconocen el
grupo imidazol presente en las 6 histidinas. Asi
se pueden purificar facilmente los anticuerpos.
Para probar cada uno de los anticuerpos purifi-
cados se acoplan primero a las bolitas de agaro-
sa con niquel en una columna y después se hacen
pasar espermatozoides X o Y y se dejan pasar los
que no se pegan. Si hay éxito, este método permi-
tiria disponer de un procedimiento barato, facil y
répido para obtener grandes cantidades con un
cien por ciento de separacion de espermatozoi-
des viables con capacidad de fecundar.

Resultados de inmunocitoquimica
con espermatozoides de toro
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Figura 1. Inmunocitoquimica con el scFv de la clona C2 (Tabla 1) y usando como segundo anticuerpo

anti-HA con peroxidasa.
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Figura 2. Inmunocitoquimica con el scFv de la
clona C2 y utilizando como segundo anticuerpo
anti-HA con fluoresceina. La imagen con la fluo-
rescencia estd en el cuadro izquierdo, y el mismo
campo visto con luz ordinario esta en el cuadro
derecho.

Figura 3. Inmunocitoquimica con el scFv de la
clona ET con el segundo anticuerpo anti-HA
con fluoresceina.

El scFv de la clona C2 detecta una region
proximal del flagelo (probablemente Ia
mitocondria), y unas regiones apicales vy
posteriores de la cabeza. Un anillo ecuatorial
en la cabeza también se marcé en algunos
espermatozoides tefiidos con DAB (figura 4). En
la figura 22 se observa que el espermatozoide
arriba de la flecha de en medio no marcé el apice
de la cabeza. El scFv de la clona E7 (figura 5)
también marco la regién proximal del flagelo y el
apice de la cabeza. Aunque estos resultados son
preliminares, son prometedores. Sin embargo,
faltan més experimentos para descartar marcaje
inespecifico y determinar si hay antigenos
que se encuentran en solamente ~50% de los
espermatozoides, que serian los candidatos para
distinguir entre espermatozoides Xy Y.
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Conclusiones

En este trabajo se ha tenido un gran éxito en las
inmunizaciones, en las extracciones de RNA de
bazo, en las amplificacicones de cadenas pesadas
y ligeras, en la unién de estas, en digerirlas y
ligarlas al vector, en introducirlas en células, y
expresarlas en fagos y en forma soluble, tanto
contra espermaozoides de toro como contra
espermatozoides humanos. El trabajo principal
ha sido hecho y se tiene ahora todas las
herramientas para probar la hipétesis de que hay
diferencias en la superficie de espermatozoides
XyY.

Las gallinas  fueron  inmunizados con
espermatozoides  humanos  fijados.  Sus
anticuerpos reaccionan contra espermatozoides
vivos y fijados. La genoteca se seleccioné con
espermatozoides vivos, pero los anticuerpos
scFv expresados en forma soluble se probaron
contra espermatozoides fijados. De aqui en
adelante se probaran los scFv solubles solamente
con espermatozoides vivos, dado que en un
futuro se quiere utilizarlos para seleccionar
espermatozoides vivos.

Los métodos inmunocitoquimicos que estamos
utilizando muestran que es factible discriminar
entre  espermatozoides marcados y no
marcados. Sin embargo es muy importante
hacer controles (1) sin el primer anticuerpo y
(2) sustituir el primer anticuerpo con otro de
otrra especificidad para descartar la unién no-
especifica.

Se inmunizaron gallinas con espermatozoides
humanos fijados (5.75 x 106), y sus anticuerpos
IgY reconocen espermatozoides vivos y fijados.
Los anticuerpos IgY de las gallinas inmunizadas
con espermatozoides vivos de toro (6.64 x 106)
reconocen preferencialmente espermatozoides
vivos de toro.

Se tiene una genoteca de 42 x 106 scFv de
gallina contra espermatozoides humanos, y una
genoteca de 50 x 106 scFv de gallina contra
espermatozoides de toro.

Se expreso toda la genoteca de scFv de gallina
contra espermatozoides de toro y humano en la
superficie de fagos y se seleccioné de la tercera
ronda (toro) y cuarta ronda (humano) aquellas
combinaciones de scFv que reaccionan contra
espermatozoides vivos de toro y humano.

La genoteca de scFv de gallina contra
espermatozoides humanos expresados en fagos,
seleccionados en la cuarta ronda reconocen a
los donadores B y C, diferentes al donador A,
el cual se usé para inmunizar a la gallina, lo que
sugiere que los scFv producidos reconoceran a
todos los espermatozoides humanos.

De los fagos seleccionados se purificaron
pldsmidos y se transformaron en células
TOP10F’ las cuales expresaron los scFv solubles.
Hasta ahora se han seleccionado 32 clonas que
expresan scFv que reconocen espermatozoides
humano fijados y 50 clonas de toro que expresan
scFv que reconocen espermatozoides fijados de
toro.

De estas clonas que expresan scFv solubles se
han purificado 18 plasmidos con scFv contra
espermatozoides humanos y 32 plasmidos
purificados con scFv contra espermatozoides
de toro. De todos estos plasmidos se amplificd
la regién scFv contra espermatozoides de toro,
estas estdn listas para cortar y determinar si
difieren en secuencia.Se estén estandarizando
los métodos inmunocitoquimicos para
determinar si estas clonas pueden discrinminar
entre espermatozoides Xy Y.

Para finalizar diremos que tenemos millones de
clonas de scFv contra espermatozides de toro
y humano y las herramientas necesarias para
indentificar y separar los espermatozoides.
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Cuando el trigo

produce

Palabras Clave: Trigo, subproductos, cristales.
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| trigo ha acompafiado al ser humano des-

de antes de las revoluciones agricolas hace
aproximadamente 12 00O afios en diversas par-
tes del mundo. Este grano, que inicialmente era
diferente a su variedad moderna, permitié a la
humanidad desarrollar civilizacién y cultura. Si
bien no se ha podido demostrar que las carac-
teristicas nutricionales del trigo antiguo sean
muy diferentes a la de su versién moderna, la
morfologia de la planta ha cambiado gracias a
la seleccidn artificial. Esto ha permitido obtener
caracteristicas deseables en su forma y resis-
tencia al clima. Junto con el maiz y el arroz, este
es el cereal més producido en el mundo debido a
que su semilla posee gran versatilidad de alimen-
tos [FAO, 2020]. Sin trigo no existiria la sociedad
como la conocemos [Harari, 2014].

La semilla de trigo estd compuesta de diversas
partes (Figura 1), siendo la parte interna -ger-
men y endospermo- aquella que mas se utiliza
para la alimentacién humana, mientras que las
capas exteriores de la semilla -0 salvado- una
fraccion que usualmente se desecha ya que es
una fibra insoluble que no es aprovechada por el
sistema digestivo. Si bien se le ha dado algunos
usos como aditivos en otros tipos de alimentos,
también se usa en la produccién de enzimas, fa-
bricacién de biocombustible, como alimento para
ganado o incluso para remover metales pesados
[Katileviciute et al., 2019]. Son innegables los
esfuerzos que se han hecho para reintroducir al
salvado en las cadenas productivas, tanto desde
un punto de vista econémico como atendiendo la
preocupacion global que existe por hacer un me-
jor y mas eficiente uso de los recursos naturales.
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El Endospermo

Contiene almiddn, proteina, ¥
algunas vitaminas y minerales.

El Salvade

Capa exlerior protectora.
Alto en fibra y vilaminas B.

El Germen

La semilla para una planta nueva,
Contiene vitaminas B, algunas
proteinas, minerales y aceites
saludables.

Figura 1. Morfologia de la semilla de trigo

El salvado, que representa alrededor del 15% del grano, contiene algunas vitaminas y minerales, asi
como una gran cantidad de fosforo, el cual proviene principalmente de una molécula llamada acido
fitico. Debido a su composicion, el salvado puede ser aprovechado para la produccién de materiales
de valor agregado. Se ha encontrado que el extracto acuoso del salvado de trigo -una extraccion que
contiene las moléculas solubles en agua y que se hace “como si se hiciera un té” - tiene la capacidad
de precipitar, en un proceso de biomineralizacidn, particulas esféricas de fosfato de calcio o, como
se le conoce comiinmente a este mineral, Brushita [Zavala-Corrales et al., 2020]. Si bien los fosfatos
de calcio -una amplia familia de compuestos- se conocen y usan desde el siglo XVIII, actualmente ad-
quieren mayor relevancia debido a la alta biocompatibilidad del fosfato de calcio esférico, esto quiere
decir que el material no produce reacciones adversas cuando es usada en seres humanos. Por lo ante-
rior, este mineral se le puede encontrar como aditivo en la industria de la construccién, en fertilizan-
tes, como abrasivo en las pastas de limpieza dental, como relleno para fracturas en huesos y dientes,
como acarreador de medicamentos, en terapias anticancerigenas o en la produccién de biosensores.

La Brushita es un cristal, esto significa que las moléculas o “bloques de construccién” que la forman
deben colocarse en posiciones muy especificas logrando con ello un alto orden entre sus componen-
tes y dandole su forma esférica. Esto se puede apreciar, de manera esquematica, en la Figura 2. Este
crecimiento cristalino usualmente son procesos muy delicados y requieren de tiempo. Existen varios
métodos de preparacion de este mineral: por precipitacion, extraccion, emulsificacion o pirolisis,
entre otros. Todos tienen sus particularidades, ventajas y desventajas, pero es el extracto acuoso
de salvado de trigo quien presenta una opcién novedosa. Con esta técnica se logran didmetros de
esferas desde algunas decenas hasta algunos cientos de micrémetros [Bohner, 2013]. Por ejemplo,
una bacteria tipica mide unos pocos micrometros, lo cual convierte a este proceso en una alternativa
barata y eco amigable en la produccion del mineral.
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El salvado, que representa alrededor del 15% del
grano, contiene algunas vitaminas y minerales,
asi como una gran cantidad de fosforo, el cual
proviene principalmente de una molécula llamada
acido fitico. Debido a su composicion, el salvado
puede ser aprovechado para la produccion de
materiales de valor agregado. Se ha encontrado
que el extracto acuoso del salvado de trigo -una
extraccion que contiene las moléculas solubles
en agua y que se hace “como si se hiciera un té”
- tiene la capacidad de precipitar, en un proceso
de biomineralizacion, particulas esféricas de fos-
fato de calcio o, como se le conoce cominmente
a este mineral, Brushita [Zavala-Corrales et al.,
2020]. Si bien los fosfatos de calcio -una amplia
familia de compuestos- se conocen y usan desde
el siglo XVIII, actualmente adquieren mayor rele-
vancia debido a la alta biocompatibilidad del fos-
fato de calcio esférico, esto quiere decir que el
material no produce reacciones adversas cuan-
do es usada en seres humanos. Por lo anterior,
este mineral se le puede encontrar como aditi-
vo en la industria de la construcciéon, en fertili-
zantes, como abrasivo en las pastas de limpieza
dental, como relleno para fracturas en huesos y
dientes, como acarreador de medicamentos, en
terapias anticancerigenas o en la produccion de
biosensores.

La Brushita es un cristal, esto significa que las
moléculas o “bloques de construccién” que la
forman deben colocarse en posiciones muy espe-
cificas logrando con ello un alto orden entre sus
componentes y dandole su forma esférica. Esto
se puede apreciar, de manera esquematica, en la
Figura 2. Este crecimiento cristalino usualmen-
te son procesos muy delicados y requieren de
tiempo. Existen varios métodos de preparacion
de este mineral: por precipitacion, extraccion,
emulsificacion o pirolisis, entre otros. Todos tie-
nen sus particularidades, ventajas y desventajas,
pero es el extracto acuoso de salvado de trigo
quien presenta una opcién novedosa. Con esta
técnica se logran didmetros de esferas desde
algunas decenas hasta algunos cientos de micré-
metros [Bohner, 2013]. Por ejemplo, una bacteria
tipica mide unos pocos micrémetros, lo cual con-
vierte a este proceso en una alternativa barata y
eco amigable en la produccién del mineral.

Calcio

Particula esférica
de Brushita

Figura 2. Las moléculas de fosfato de calcio cristalizan en forma de esferas de algunos cientos de
micrémetros.

Para que el proceso pueda suceder, ademas del extracto acuoso de salvado de trigo, se requiere la
adicién de cloruro de calcio. La sal libera calcio y tiene la capacidad de unirse con el fosforo para pro-
ducir la brushita esférica. Recientemente se han realizado estudios que sugieren que este proceso
puede ocurrir apoyado por una o varias proteinas propias del salvado de trigo [Chaquilla-Quilca et al.,
2018], las cuales tendrian la capacidad de funcionar como un andamio o marco para que el fosfato de
calcio cristalice. Actualmente no se ha identificado a esta o estas proteinas, pero investigadores del
estado de Chihuahua y Sonora se encuentran trabajando en la solucién al problema. Adicionalmente,
se estudia la posibilidad de que, con el mismo extracto acuoso, se puedan producir particulas nanomé-
tricas diferentes a la Brushita, lo cual hace més prometedor el uso de este subproducto alimenticio.

Si bien la relacion del ser humano y el trigo es antigua, conforme el tiempo pasa se han encontrado
nuevas formas de aprovecharla. En un contexto donde la demanda de recursos naturales aumenta
afio con afio, es importante la investigacidon agrotecnologia que permita hacer un mejor uso de nues-
tros recursos.
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En febrero de 2022 el Instituto de Innovacién
y Competitividad, lanzé la convocatoria para
el registro de patentes, modelos de utilidad y
disefios industriales en el estado de Chihuahua.
Dicha convocatoria cubrié el periodo de
febrero a noviembre y es parte sustantiva de
las actividades del Instituto de Innovacién y
Competitividad (12C) para promover, divulgar
e incrementar el registro de invenciones en el
estado.

La convocatoria esta dirigida a inventores(as)
independientes, instituciones de educacion
superior, emprendedores(as), Pymes y publico
en general. El apoyo consistié en brindar
asesoria para la documentacién de la solicitud
respectiva y en caso de ser susceptible de
registro, se consideraba también el pago de la
tarifa respectiva para ingresar la solicitud al
Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial -
IMPI.

Adicionalmente y como parte del programa, se
realizaron siete Talleres sobre los Derechos de
la Propiedad Industrial, estos se impartieron
en linea, cada uno durante 5 dias consecutivos
durante una hora, se contd con la participacion
de personal del IMPI y se tuvo la asistencia de
237 participantes. La finalidad de estos talleres
es formular una guia de referencia para que los
inventores elaboren los documentos necesarios
para la formalizacidon de las solicitudes ante el
IMPI. De igual forma, el I2C apoya con el pago de
la tarifa correspondiente a las solicitudes que se
documentan como resultado de estos Talleres.
Como parte de la estrategia, se ofrecieron
también 14 platicas sobre diversos temas de
los Derechos de la Propiedad Industrial como
registro de marcas, busquedas fonéticas y
busquedas tecnoldgicas e invenciones en las que
colaboré también personal del IMPI, y se tuvo la
participacion de 434 asistentes.
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Como resultado de estas actividades, se
ingresaron un total de 46 solicitudes de
invenciones al IMPI:

Solicitudes IMPI apoyadas por el I12C durante
2022
Tipo de solicitud Nuimero
Patentes 12
Modelos de Utilidad| 7
Disefios Industriales| 27
Total 46

Es importante resaltar que, entre las IES
innovadoras durante el periodo, participaron la
Universidad Auténoma de Ciudad Judrez con 7
solicitudes, el Instituto Tecnolégico de Delicias
con 6 solicitudes, el Instituto Tecnoldgico de
Cuauhtémoc con 4 solicitudes y el Instituto
Tecnolégico de Ciudad Juarez con 2 solicitudes,
ademds participaron inventoras independientes
con 13 solicitudes e inventores independientes
con 14 solicitudes.

Las dreas fueron muy variadas desde maquinas
y herramientas, formulacién y procesos
de produccién, asi como productos de
ornamentacion.

El programa continda durante 2023 por lo
que si usted tiene interés en temas de registro
de propiedad industrial, le invitamos a seguir
nuestra pagina web (www.i2c.com.mx), asi como
nuestras redes sociales:

ﬂ Facebook:

https://www.facebook.com/i2c.mx

@' Instagram:

Carlos Piedra Frayre
Supervisor Administrativo —
Propiedad Intelectual

g c.piedra@i2c.com.mx
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Un Chile Chipotle que Cuida al Planeta

3Sabias que Chihuahua, es el principal productor
de Chile Chipotle a Nivel Mundial2

Actualmente, Chihuahua encabeza la produccidn
de varios tipos de chiles con casi el 29% de la
produccidén nacional, lo que equivale a 816,000
Toneladas al afio.

La elaboracién del Chile Chipotle parte del chile
jalapefio, el cual representa alrededor del 70%
del chile que se siembra en el Estado [1]. Gracias a
ello, Chihuahua es el principal productor de chile
chipotle a nivel mundial, generando alrededor
de 16 mil toneladas al afio. Sin embargo, esta
posicion tiene un lado obscuro.

B WN

Tipicamente el proceso de deshidratado mas
comun, utiliza un deshidratador artesanal
que data de la época precolombina, el cual
consiste en un rectangulo de mamposteria de
aproximadamente 3 por 9 metros de lado y un
metro de alto. En la parte superior se encuentra
un emparrillado de madera en donde se distribuye
y mueve el chile manualmente utilizando palas
[2]. Por debajo, se introduce lefia que al ser
quemada deshidrata y ahuma el chile. Y es aqui
donde comienzan los problemas ambientales
que principalmente son dos, las emisiones de
gases de efecto invernadero y la deforestacion
asociada al insumo de lefia.

Este método de produccidn provoca una gran
generacion de gases de efecto invernadero
(GEI), debido a que el calor necesario para la
deshidratacion del chile es proporcionado por
medio de la quema de lefia, lo cual causa una
gran emisién de CO2, calculando una cantidad
de 3.234 Ton CO2 por Ton de Chile chipotle pro-
cesado, siendo alrededor de un total de 51,750
Ton CO2 al afio [3]. Estos problemas no solo se
limitan a las emisiones de gases de efecto inver-
nadero que contribuyen al cambio climético, sino
que la obtencion de lefia para el proceso, ha teni-
do un efecto devastador en las regiones produc-
toras debido a la deforestacion y ha conllevado
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Figura 1. Método Tradicional de Produccion

a una mala disposicion de las podas de nogales
en la region.

Estos datos hacen ver la necesidad de atencién
en este sector agroindustrial, el cual se encuen-
tra trabajando de manera artesanal y realizando
précticas poco sostenibles. En el CIMAV (Cen-
tro de Investigacion en Materiales Avanzados,
S.C.) existe el Departamento de Medio Ambien-
te y Energia, donde uno de sus objetivos princi-
pales es el desarrollar tecnologias que permitan
transitar a un sistema de energia sustentable,
por lo que, al observar este problema, un grupo
de investigadores se dieron a la tarea de mejorar

y tecnificar el proceso de produccién de chile
chipotle. A partir de la investigacion realizada,
se desarrollé un prototipo que permite la trans-
formacidn del chile jalapefio en chile chipotle con
un costo e impacto ambiental significativamente
menor.

El Dr. Daniel Leal con apoyo del programa “Cons-
truyendo un Chihuahua Sustentable” creado por
GCC (Grupo Cementos de Chihuahua SAB de
CV) [4] construyd una planta piloto con una ca-
pacidad de procesamiento de 1,000 kg de chile
jalapefio cada 48 h, donde la innovacion se cen-
tro en mejorar el proceso de secado.
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Figura 2. Disefio y Simulacién del Deshidratador

Para que exista un secado en cualquier mate-
rial, es necesario que exista una transferencia
de masa (o humedad) de un medio a otro, que en
este caso es desde el chile fresco hacia el aire
seco. Por lo tanto, es de gran importancia con-
siderar el comportamiento que tiene el aire al
absorber cierta cantidad de humedad a determi-
nada temperatura. En este caso el tipo de fend-
meno que gobierna la transferencia de masa es
la difusion, la cual existe al haber una diferencia
de saturacion entre dos medios. Por este motivo
en el prototipo desarrollado se busca aumentar
la temperatura del aire para disminuir su hume-
dad relativa y que exista un mayor gradiente de
humedad entre el aire y el chile, aumentando la
difusion de esta humedad. Para realizar esto,
el proceso se divide en dos etapas. Primero es
el calentamiento del chile hasta la temperatura
donde el agua o humedad empiece a evaporar,
es decir afiadir calor sensible al chile hasta que
se den las condiciones de evaporacion y luego, la
misma evaporacion o difusion, donde se le otorga
el calor latente requerido para la evaporacion.

Previo a su construccién, se realizé un estudio
paramétrico de condiciones de operacién para
maximizar la productividad, mediante la variacion
de la velocidad de aire caliente, tasa de recircu-
lacién de gases, duracién de ciclo de ahumado y
espesor de cama de producto. Luego de esto se
realizé un disefio adecuado del sistema de ener-
gia para lograr satisfacer la demanda térmica
y energética necesaria para la deshidratacion,
mediante un andlisis, disefio, seleccion y elabo-
racién del sistema para la circulacion, extrac-
cion y recirculacion de gases. Como resultado
se obtuvo un sistema eficiente el cual reduce las
emisiones de CO2 por ton de chile chipotle a tan
solo 0.0018 ton CO2 por tonelada de producto
terminado.
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Figura 3. Deshidratador y Sistema Fotovoltaico de Planta Piloto

Con este proyecto se pretendié desarrollar una tecnologia que mejorard el proceso de produccién
con una fuente de energia mas sustentable, mejorando varios aspectos como: minima contaminacion,
homogeneidad del producto, control del proceso, disminucion de costos, reduccion de emisiones de
CO2, sustentabilidad del proceso, inocuidad sanitaria y prediccion de las cantidades diarias de pro-
duccién.
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Figura 4. Chile Chipotle Procesado en Deshidratador Solar

Con este tipo de tecnologias se busca contribuir a la tecnificacién del proceso a fin de que Chihuahua, no solo lideree la produccién nacional e interna-
cional de Chile Chipotle, sino que también sea un referente en la innovacion para la produccion sustentable.
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| virus causante de la pandemia de COVID

19 se extendid a nivel mundial con un
aumento de las infecciones mortales en la
mayoria de los paises, especialmente Irén, Italia,
Corea del Sur, Espaiia y EE. UU. con una tasa
estimada de letalidad de alrededor del 3.5%." El
COVID-19 es causada por SARS-coronavirus-2
(SARS-CoV-2), que pertenece a la familia de
coronavirus y esta relacionada con el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS siglas en
ingles) y el virus del sindrome respiratorio del
Medio Oriente (MERS). Estructuralmente,
el SARS-CoV-2 es un virus envuelto con un
genoma de ARN monocatenario de sentido
positivo.® Las proteinas en la superficie del virién
son responsables de comprometer el receptor
de la enzima convertidora de angiotensina 2
(ACE2) para ingresar a las células huéspedes
susceptibles; la infeccién inicial se dirige
predominantemente a las células epiteliales de
los pulmones y la garganta.® Se cree que las
microgotas en aerosol son el principal modo de

transmisién viral.”
Los pacientes hospitalizados con infecciones
graves o criticas son tratados con una seleccién
de agentes antivirales (por ejemplo: oseltamivir,
lopinavir, ritonavir, remdesivir), combinaciones
de antibidticos y/o glucocorticoides en funcién
de la condicién clinica de los pacientes, ademas
de la ventilacién asistida cuando la capacidad
de respiracién se ve comprometida.®™ Con la
magnitud actual de infecciones contagiosas y
muertes asociadas causadas por COVID-19,
existe la urgencia de emplear estrategias
adicionales para encontrar opciones de
tratamiento capaces de reducir las muertes.
Aungue existen resultados alentadores con

Difusion & Aelml

Divulgacion r

de la Ciencia [m]g

algunas terapias, sigue habiendo necesidad de
otras estrategias, en particular de enfoques
especificos (actualmente se estdn realizando
ensayos en todo el mundo)."

Los pacientes con COVID-19 desarrollan
manifestaciones clinicas de fiebre alta, tos,
mialgia, disnea con o sin diarrea y neumonia,
estas manifestaciones son de las primeras
reconocidas, cada dia se van poniendo nuevos
sintomas asociados al virus del COVID-19, pero
generalmente los pacientes presentan problemas
gastrointestinales tales como nauseas, vémitos,
diarrea, dolor abdominal, ademas de falta de
aliento, dolor de cabeza, dolor de garganta,

mialgia,

resfriados,
congestion nasal e inflamacion de las membranas
mucosas que cubren el interior de los senos

problemas respiratorios,

paranasales y secrecidon nasal, también se
presentan en algunos casos lesiones al sistema
nervioso central. 21

De acuerdo con Trisha Greenhalgh et al.,
(2020), los mejores signos clinicos para predecir
la neumonia adquirida en un adulto son una
temperatura superior a 38 ° C, una frecuencia
respiratoria superior a 20 respiraciones/minuto
y una frecuencia cardiaca superior a 100 latidos/
minuto; el bajo flujo de orina también es un
sintoma preocupante.® 17



Dos de los principales sintomas de Covid-19 incluyen anosmia (pérdida del olfato) y ageusia (pérdida del gusto). La disfuncién quimiosensorial se asocia
necesariamente con la infeccién por Covid-19 y debe considerarse al detectar los sintomas. Comprender el momento y la asociacién de la pérdida de olor/
sabor en Covid-19 puede ayudar a facilitar la deteccidn temprana y el aislamiento de casos. Existe una fuerte asociacién entre una deficiencia olfativa y
gustativa con una infeccién por Covid-19. La pérdida de olores / sabores puede usarse como un sintoma de un aumento de la deteccién de infecciones
por Covid-19 para reducir el riesgo de transmisién de enfermedades por casos levemente sintoméaticos.?'

Algunos investigadores alientan el uso de la
medicina herbolaria tradicional para disminuir la
propagacion mientras esperan la introduccion
de una vacuna, especialmente en los paises en
desarrollo; pero debe hacerse siguiendo las
pautas de la medicina moderna en la atencion al
paciente. 222

La integracion de la medicina tradicional en el
tratamiento convencional puede ser un enfoque
alternativo. Se necesitan estudios clinicos para
evaluar la eficacia y seguridad de las medicinas
tradicionales y proporcionar evidencia clinica.

Tomando en consideracion lo anterior y la
rigueza de plantas en la Republica Mexicana, se
procedié a buscar las plantas que pudieran tener
mejor capacidad para coadyuvar a minimizar
los sintomas causados por el virus SARS-
CoV-2, ademas de estandarizar un protocolo
de obtencién de los extractos, al tener todo
listo se procedié a encontrar una alternativa
de estudiar una planta medicinal, como lo es la
Asclepias curassavica ((Apocynaceae) la cual
tiene diferentes usos, de los cuales destacan
contra afecciones respiratorias, cardioténico,
analgésica y dermatoldgica. El interés no solo
se da por su uso en la etnoboténica tradicional
indigena Mexicana, sino incluso el uso de esta
especie en diferentes paises a nivel mundial,
destacando incluso el nombre que se emplea
a una especie de este género en los Estados
Unidos de America el cual es Pleurisy root, ya
que permite curar las afecciones respiratorias,
desinflamando la pleura y al pulmén.?®
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Las propiedades que presenta en particular
la especie A. curassavica son estornutatorias,
febrifugas y expectorantes. Permitiendo curar
un catarro constipado haciendo estornudar al
paciente, reducir la fiebre y, como sefialamos,
reduce la inflamacién de la pleura (recubrimiento
de los pulmones) a causa de infecciones
pulmonares de ahi su nombre en ingles.?

En diferentes estudios se ha visto que extractos
obtenidos por medio de diferentes solventes
tales como cloroformo, alcoholes y acuosos
de A. curassavica presenta actividades
antimicrobianas, antiinflamatorias, alexitéricas,
esto debido a su capacidad proteolitica,
hemoliticaindirectay coagulante. Como se puede
ver esta planta cuenta con una gran capacidad
de modificar estructuras, dado que presenta
algunos compuestos como son glicésidos
cardiacos (cardendlidos) y diversos tipos de
alcaloides derivados de la 2-metoxi-pirazina, del
indol, de la piridina o de la fenantroindolizidina,
asi como flavonoides, ocasionalmente taninos,
esteroides, cumarinas, triterpenos libres y
lactonas sesquiterpénicas. 2™

Con los extractos de Asclepias curassavica se
ha demostrado en algunos estudios su capacidad
analgésica, antipiretica, y desinflamatoria. 3738

El motivo del uso de esta planta medicinal, por
via de administracién intranasal es con el fin
de afectar a los receptores esteroides, ya que
se ha demostrado que por esa via, se tiene un
mayor beneficio en los problemas relacionados
con neuroinflamacion, tanto en neuropatologias
infecciosas como no infecciosas y se tiene
evidencia clara de que un mejor control de los
problemas neuroinflamatorios esta relacionado
conclarosbeneficiosclinicosdelasenfermedades,
un ejemplo es el trabajo realizado por Meneses
et. al., (2017) quienes comprobaron el efecto de
la utilizacién via intranasal de la dexametazona,
en este estudio incluso sefialan como conclusién
que la administracion de glucocorticoides
via intranasal es wuna nueva alternativa
terapéutica de valor potencial en diferentes
neuropatologias en las que la neuroinflamacion
estd relacionada con la enfermedad. Destacan
que la via intranasal puede superar los efectos
no deseables mediados por las altas dosis
sistémicas que deben emplearse para alcanzar
los niveles terapéuticos de glucocorticoides
para controlar la inflamacion del SNC.*®

Asclepias es una familia de plantas que se ha
utilizado de forma tradicional para desinflamar
la pleura pulmonar de hecho en Estados Unidos
de América se le conoce como Pleurisy Root a
la Asclepias tuberosa L. la cual recomiendan
para neumonias, ya que contiene algunos
glucocorticoides que desinflaman la pleura.

Ademas de usarse por via intranasal para ayudar
a la desinflamacién neuronal, es por esta via la
que permite tener acceso a todas la vias aéreas
superiores, para introducir la mayor cantidad de
compuestos destinados al control de la pleura
pulmonary ala disminuciéon de las manifestaciones
clinicas progresivas del sindrome de insuficiencia
respiratoria aguda (SDRA siglas en ingles), asi
como disminuir la neutrofilia que se presenta
en pacientes con dafio severo causado por el
virus SARS-Covd-2, todo ello con la presencia
de algunas enzimas destinadas a modificar la
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estructura principal de las proteinas eldsticas
del pulmén, principalmente la elastina, la cual es
severamente afectada debido a la presencia de
la enzimas elastasas liberadas por los neutrofilos.

De hecho, el aumento de la neutrofilia se ha
correlacionado directamente con la gravedad
de la enfermedad en pacientes infectados con
influenza.40 Aumento de los niveles plasmaticos
de enzimas neutrdfilicas sirven como marcadores
de mal prondstico en pacientes con neumonia
grave por influenza.41 Ademas, el andlisis de la
via del transcriptoma sanguineo identificé una
respuesta inmune “dominada por neutrdfilos”
que conecta clara e inequivocamente a la gripe
grave que requiere la admisién en la UCI con la
activacion de neutrdfilos circulantes en esta
enfermedad. #0442

Los tratamientos de emergencia actuales
para pacientes con complicaciones graves de
COVID-19 generalmente requieren el uso de
dispositivos de ventilacién pulmonar externos.
Sin embargo, el uso de ventiladores puede
presentar su propio peligro. En particular, los
marcadores de NETs aumentan en los espacios
alveolares de los pacientes con neumonia
asociada al ventilador (VAP)43 y los NETs
pueden detectarse en modelos de ratén con
ventilaciédn mecénica, recuentos de neutrdfilos
al comienzo y durante toda la respiracion.
La administracién de farmacos que evitan el
reclutamiento y la actividad de neutrdfilos
puede atenuar efectivamente las complicaciones
patoldgicas de la alveolitis y la lesién vascular en
pacientes con COVID-19.

De tal forma se puede concluir que Asclepias
tuberosa L. Ayuda a disminuir la neuroinflamacion
y la neutrofilia, dos factores importantes que se
observan en pacientes graves o con ventilacion
invasiva. Por lo tanto, esta planta medicinal, su
accion es mejorar la capacidad de los pulmones,
ayudando su capacidad eldstica y previniendo la
posible hipercoagulacion, y la accidén exagerada

del sistema inmune de los individuos (neutrofilia),
al estimular las proteinas elasticas.

Ademas de actuar como un estimulante de la
accion para eliminar las flemas causadas por
la inflamacion pulmonar, y como mecanismo de
expulsiéon del virus por acciéon mecénica, como
son la tos, flujo nasal e incluso diarrea en algunos
individuos.

Con este contexto es que ponemos a disposicion
esta alternativa tradicional basado en extractos
de plantas medicinales para ayudar contra la
pandemia del COVID-19.

Funcionando como un coadyuvante para
minimizar los sintomas y malestares causados
por el virus SARS-CoV-2.
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El 27 de marzo de 1963 le fue enviada una nota
a Philipp Frank en la cual se le informaba que en
el compartimento 521, se encontraban algunas
cartas y papeles presumiblemente suyos. No
es posible determinar la respuesta de Frank a
ese mensaje, ya que para esa fecha tenia nueve
afos de haber pasado a retiro de su posicién
como profesor en el departamento de Fisica de
la Universidad de Harvard y su salud mostraba
un rapido deterioro. Dos afios mas tarde seria
ingresado, junto con su esposa Hania, a una
casa de ancianos en donde moriria el 21 de julio
1966. Si bien la mayor parte de los papeles se
perdieron, solo unos cuantos se conservaron
gracias al olvido de Frank y pasaron a ser parte
de los archivos de Harvard. Al hurgar en esos
archivos, dos investigadores —George Reisch y
Adam T. Tuboly- encontraron el manuscrito de
una obra que Frank no alcanzé a publicar y cuyo
titulo es The humanistic background of science
(El trasfondo humanista de la ciencia). El libro ha
sido publicado ahora por State University of New
York Press (2021) acompafiado de un extenso
estudio introductorio bien documentado.

Si bien se trata de un manuscrito escrito hace
mas de cincuenta afios, el titulo conserva un aire
de novedad, en la medida que los términos ciencia
y humanismo se entiendan como antitéticos o al
menos como independientes y sin relacion alguna.
Histéricamente hablando, se ha sostenido
que la Ciencia Moderna surge en el siglo XVI,
el siglo que se conoce como el esplendor del
Renacimiento o Humanismo, pero durante el
proceso de institucionalizacién y profesiéon de
la ciencia durante el siglo XIX y la primera mitad
del siglo XX, los términos sufren un cambio de
significado mostrando en no pocas ocasiones
una violenta oposicion. Hay dos fuentes de
donde emana esta relacion hostil. La primera de
ellas se remonta al siglo XVIII, llamado también
el Siglo de Las Luces, Siglo de la Razén, o Siglo
de la llustracion, todas ellas denominaciones que
resaltan el creciente impacto de la educacion
y el conocimiento en las sociedades europeas.
Las consecuencias negativas de este proceso
cultural se hicieron patentes para los lideres
religiosos y la nobleza reinante, quienes asociaron
los nuevos conocimientos como un respaldo a
concepciones filoséficas y politicas nefastas,
como se consideraba el materialismo filoséfico y
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el republicanismo. La segunda fuente proviene
de las espectaculares aplicaciones tecnolégicas
del conocimiento, las cuales dieron rienda suelta
a todo tipo de narrativas en donde se presenta a
la ciencia como un instrumento que deshumaniza
a los seres humanos. Desde luego, es una fuente
que se renueva de cuando en cuando al constatar
la forma como la tecnologia modifica de manera
constante nuestros modos de conducta.

Philipp Frank fue un fisico austriaco nacido
el 20 de marzo en 1884; estudié fisica en las
Universidades de Viena y de Gotinga, siendo
pupilo de grandes cientificos, como el fisico
Ludwig Boltzman y los mateméticos Felix
Klein y David Hilbert. En 1912 sucedié a Albert
Einstein en la catedra de fisica tedrica en la
Universidad Alemana de Praga, en donde mas
tarde se convertiria en director del Instituto
de Fisica. Su estrecha relaciéon con Einstein
le permitié escribir una biografia que hasta la
fecha es un referente importante para quien
quiera profundizar en la vida y obra del creador
de la teoria de la relatividad: Einstein: his life and
times (1947). Pero Frank no era solo un fisico
brillante sino también un filésofo de la ciencia




que, junto con sus amigos, el matemético Hans
Hahn y el economista Otto Neurath, formarian
la alineacidon mas antigua del célebre Circulo de
Viena, el cual se dio a conocer de manera publica
con el manifiesto “La concepcién cientifica del
mundo: El Circulo de Viena” (1920). Se puede
calibrar la estatura de Frank como filésofo de
la ciencia a partir de dos datos en relacién con
Einstein. El primero consiste en el hecho de que
Einstein valoraba positivamente por igual los
escritos cientificos y filoséficos de Frank, como
queda manifiesto en el dictamen que redacté
para la promocién del joven a la cétedra de
fisica tedrica. El segundo ocurrié cinco afios
después, en 1917, cuando Einstein recomendé el
ensayo de Frank sobre Ernst Mach (cientifico
a quien Einstein reconocia como una influencia
importante en su propio pensamiento), en lugar
del suyo propio.

Autor bestseller de The New York Times

STEVEN
PINKER

En defensa de la
Ilustracion

Por la razén, la ciencia, el
humanismo y el progreso

PAIDOS
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Frank llegd a los Estados Unidos a principios
de 1938 con el objeto de impartir una serie de
conferencias en varias universidades del pais.
Aungque de origen judio y se habia percatado del
creciente ambiente antisemita en Praga, Frank
no habia hecho planes para aprovechar su gira
académica como un escape ante la amenaza nazi.
Sin embargo, al llegar a E.U., Frank y su esposa se
enteraron de la anexidn de Austria, de inmediato
advirtieron que las condiciones de retorno
se habian cancelado. Aunque la carrera de
Frank gozaba de reconocimiento internacional
no fue facil conseguir un trabajo seguro en
un pais que aun sufria los estragos de la Gran
Depresion Econdmica y experimentaba en 1938
una nueva caida, aungue no tan severa como la
registrada en los afios anteriores. En el plano
intelectual las cosas no marchaban mejor, ya
que las universidades y centros de investigacion
para ese entonces habian recibido a muchos
cientificos y humanistas, entre ellos algunos de
los miembros y afines al Circulo de Viena (como
Rudolf Carnap, Hans Reichenbach, Kurt Godel,
y Carl Hempel, por mencionar solo algunos).
La Universidad de Chicago y la Universidad de
Harvard eran las instituciones mas favorables
a la causa del positivismo légico (como se le
denominaba a la perspectiva promovida por el
Circulo de Viena) debido a que algunos de sus
mas prominentes figuras habian asistido a las
actividades del Circulo en Europa (como el I6gico
W. v. Quine y el semidlogo Charles Morris). Sin
embargo, la Universidad de Chicago, antiguo
hogar del pragmatismo norteamericano habia
nombrado un nuevo presidente abiertamente
hostil a la variante naturalista y liberal del
pragmatismo, representada por John Dewey, y
por extensidn a los positivistas Idgicos, cuyas
presuntas tendencias cientificistas eran vistas
como una amenaza latente para las ideas y
costumbres conservadoras identificadas con
la tradicion humanista. Desde luego, Frank no
pudo acceder a una catedra en Chicago, pero lo
lograria en Harvard, aunque solo como profesor
de medio tiempo.

The Humanistic Background
of Science

Philipp Frank

1. Reisch and Adam Tamas Tuboly

El transfondo humanista de la
ciencia

La pugna entre Tomistas y pragmatistas (y
positivistas Iégicos) no era un mero asunto de
querellas internas al interior de la Universidad
de Chicago. El campo de batalla rapidamente se
traslado a la opinidn publica y se enredd con la
fobia anti socialista que alcanzé su punto mas
algido con las purgas incitadas por el senador
MaCathy.
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En este sentido, el libro pédstumo de Frank es un
reflejo y participe de esas polémicas, cuyos ecos
siguen vivos en la discusion publica, como puede
constatarse por el fuerte debate que provocd y
sigue provocando el libro de Harold Bloom (un
egresado de la Universidad de Chicago y pupilo
sobresaliente de otro emigré, Leo Strauss), The
closing of the american mind, publicado en 1987.
Pero el titulo mas reciente y revelador es sin
lugar a dudas es el libro del psicélogo cognitivo
Enlightenment now. The case for reason, science,
humanism, and progress (traducido al espafiol
como En defensa de la llustracion), quien critica
a todos aquellos intelectuales con tendencias
conservadoras o de izquierda que se apropian
del humanismo como si se tratara de la doctrina
exclusiva de una secta. Al igual que Frank, Pinker
sostiene que el conocimiento cientifico no solo
ha permitido elevar el promedio de vida de la
humanidad y mejorado las condiciones de vida
por medio de sus aplicaciones tecnoldgicas, sino
que nos ha liberado de creencias nocivas sobre
las cuales se mueven una parte considerable de
conductas socialmente violentas.

Para Frank, los criticos de la ciencia por lo
general tienen una idea equivocada y no pocas
veces prejuiciada sobre los contenidos y la
forma de proceder de los cientificos. Se suele
identificar al nacional socialismo con el prejuicio
sobre la validez de una teoria si quienes la
defienden son o no judios, pero tal prejuicio se
encontraba muy extendido en Occidente (y atn
se le puede encontrar en ciertos reductos en
las redes sociales). Por consiguiente, teorias
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como la relatividad eran rechazadas por amplios
sectores de las sociedades modernas por el
simple hecho de ser la teoria propuesta por
un judio. Un prejuicio andlogo fue planteado
desde el comunismo del estado soviético, el cual
distinguié entre ciencia burguesa y la ciencia
proletaria-revolucionaria, desterrando a las
teorias genéticas derivadas de Mendel en favor
de una biologia dialéctica, que solo ocasiond
una tremenda hambruna y grandes sufrimientos
entre la poblacion rusa. Para librar esta clase
de prejuicios, los positivistas légicos ponian
énfasis en que la etapa decisiva del conocimiento
cientifico no se radicaba en el descubrimientoy la
elaboracién de una teoria, sino en la forma como
era sometida a prueba por cualquier cientifico
(sin importad su credo o raza) y pueda en
principio ser verificada, corroborada o refutada
por medios experimentales.

Un aspecto importante del pensamiento Frank
consiste en no ajustarse del todo a la descripcion
con la cual se identifica las concepciones
filosoficas de los miembros del Circulo de Viena.
Es decir, Frank puede ser considerado un
empirista o positivista, mas no un positivista o
empirista légico, ya que no hay en sus escritos
algo que pueda ser identificado como anélisis
légico. En cambio, y en eso radica su originalidad
con respecto a sus colegas, es inclinarse cada vez
mas hacia el enfoque socioldgico de la ciencia, o
mejor dicho, sobre el influjo de la ciencia en las
sociedades contemporaneas. Y en buena media,
es aqui en donde radica una parte considerable
de este libro péstumo, puesto que no solo ofrece

una contribucién al debate sobre el papel y valor
de la ciencia en el mundo contemporéneo, sino
que toma suficiente distancia para elaborar
un diagndstico de la situacion en la cual se
encuentra ubicada la paradoja de nuestra época,
pues como sostiene en el primer capitulo: “Si uno
describe esta situacién no en términos morales
sino en un vocabulario méas sociolégico, se
podria decir que nuestra sociedad se encuentra
tecnolégicamente bien avanzada, mientras
la evolucién de las instituciones sociales se
estd quedando muy por detras del desarrollo
tecnolégico” (p. 80).

El manuscrito encontrado en los archivos de
Harvard no representa la obra maestra de su
autor, como bien sefialan los editores. De hecho,
muestra en algunos pasajes los estragos de una
mente brillante que ha entrado en declive y deja
entrever que se trata de un texto inacabado,
aunque muy elaborado y su valor radica en que
confirma la direcciéon de su pensamiento que
lo distingue de sus compaiieros positivistas y
ejercié una influencia considerable sobre dos
de los principales criticos del movimiento, como
lo fueron Thomas Kuhn y Paul Feyerabend. De
cualquier forma, Frank y sus colegas positivistas
fueron en gran medida los responsables de hacer
de la filosofia de la ciencia una subdisciplina de
la filosofia bien establecida en Estados Unidos,
dejando de paso en claro que, para volver sobre
una famosa frase de Kant, asi como la ciencia sin
filosofia es ciega, la filosofia sin ciencia es vacia.




IMPACTO DE LA EDUCACION
SEXUAL EN LA CONDUCTA DE
LOS ALUMNOS

Palabras Clave: Edueacién Sexual Integral (ESI), adol

(EMS).

Autores:

1tes, Educacién Media Superior

Perla Rivas, MGE; Asesor: G. Santiago Flores, ME.

El objetivo de este estudio fue determinar, si
existe diferencia en el impacto de temas de salud
sexual y métodos anticonceptivos en el cambio
de conducta en los alumnos de Educacién Media
Superior, antes de un taller y después de un ta-
ller. Para lo cual se disefié un instrumento de en-
cuesta, asi mismo, el impacto del taller impartido
de sexualidad se determiné por medio de una en-
cuesta y un examen que se aplicaron antes y des-
pués del taller. El disefio de investigacion fue el
enfoque cuantitativo y los principales hallazgos
muestran que existe un efecto mediano entre la
informacion acerca de métodos anticonceptivos
y el cambio de actitud.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
mediante la conferencia Internacional sobre Po-
blacién y Desarrollo en El Cairo, Egipto, 513 de
septiembre, 1994, establecié que, desde tempra-
na edad, se debe contar con acceso a la educa-
cidén sexual y afectiva, dirigida al desarrollo de la
persona y el ejercicio responsable de la sexuali-
dad en forma plena, libre e informada (Naciones
Unidas, 1995).
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Desde el 18 de mayo de 1994, México se convirtio
es el miembro nimero 25 de la Organizacion de
Cooperacién y Desarrollo Econémicos (OCDE).
Su participacion se refleja en los estudios y eva-
luaciones que esta, ha efectuado en México en
diversas materias. Una de esas evaluaciones,
publicada por Villa & Jiménez (2019), en la cual
se menciona que Meéxico tiene la mayor tasa de
natalidad en mujeres adolescentes de todos los
paises miembros de la (OCDE): 62 embarazos
por cada 1.000 son de nifias y adolescentes.

A partir de estos datos, Cd. Juérez, la ciudad

mas poblada del estado de Chihuahua, en Méxi-
co, es la segunda ciudad del pais con méas casos
de embarazos adolescentes y en el estado ocupa
el primer lugar nacional, de acuerdo con datos
del INEGI, 2019, con una tasa de 21.4 por cada
100 nacimientos.

Aunado a esto, el Fondo de Poblaciéon de las Na-
ciones Unidas (UNFPA), sefialé en un informe
que el embarazo en adolescentes constituye un
problema social y econémico importante para
Meéxico, ya que se pierden 63 mil mdp al afio por
embarazos adolescentes. Esta pérdida econdmi-
ca se da por varios factores: el desempleo de las
mujeres que fueron madres en su adolescencia,
la brecha salarial entre quienes fueron mamas
en edad adulta y temprana, la desercién escolar,
los gastos del gobierno y las familias en la aten-
cién de un embarazo infantil en el sector salud, y
aproximadamente 11 mil millones de pesos en im-
puestos que no se recaudan (Ortiz, 2020).

Por tal razén, en la presente investigacion que
se generd en la Universidad Pedagdgica Nacio-
nal (UPN), del estado de Chihuahua, campus
Cd. Judrez, en la carrera de Gestiéon Educativa
del grado Maestria, se planted el objetivo de ha-
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cer un trabajo de reporte de investigacion para
verificar el impacto de la educacién sexual en
la conducta de alumnos en la Educacién Media
Superior (EMS), en el Centro de Estudios Cien-
tificos y Tecnoldgicos del Estado de Chihuahua
(CECYTECH #23 Riberas-Juérez), ya que en el
semestre agosto-diciembre 2019 se detectaron
18 embarazos en las alumnas de este plantel.

Para llevar a cabo el presente estudio, se diseid
un instrumento de encuesta, el cual fue validado
por parte de tres expertos, tanto en educacion,
como en psicologia, de acuerdo con los criterios
de Medina Palencia (2017). En el que se estable-
cieron tres dimensiones: la informacion previa, la
conducta sexual previa y la conducta sexual res-
ponsable. La encuesta se llevé a cabo por medio
de un cuestionario disefiado en la aplicacion de
formularios de Google y enviado a los alumnos,
mediante la plataforma de Classroom, ya que fue
la Unica técnica viable que se pudo realizar a la
distancia, debido a la pandemia de COVID-19.
Se escogieron 30 alumnos que pertenecian al
tercer semestre del turno matutino, que oscilan
en edades de 15-18 afios, a los cuales se les apli-
c6 el instrumento (encuesta), antes del taller de
Sexualidad y después de las platicas durante el
semestre enero-julio, 2021.

El grado de confiabilidad se calculé por medio del
alfa de Cronbach, la cual fue de 0.698. Se podria
decir que es baja, pero en este caso se aceptd
como buena, de acuerdo con Padilla (2019), por-
que solo quedaron 12 reactivos al suprimirse 2 de
ellos, por ser items categoéricos.

El cuestionario de métodos anticonceptivos, que
se aplicé antes y después del taller, se analizé
por medio de una prueba de hipdtesis cuya signi-
ficancia asintética (bilateral) fue menor de 0.05,
por lo tanto, hubo una diferencia entre ambas
medias, con un efecto de la significancia de la T
de Wilconson es del 0.739, lo cual indica que es
un efecto mediano entre el taller de sexualidad
impartido y la informacién sobre métodos anti-
conceptivos adquirida en el taller.

El indicador 3: tengo la informacion suficiente
sobre mi sexualidad y sobre métodos anticon-
ceptivos y el indicador 10: 3Qué métodos anti-
conceptivos he usado? (Puedes marcar varios),
presentaron un incremento significativo, lo cual
indica, que hubo un efecto mediano o moderado
en la informacién que adquirieron los estudian-
tes, sobre todo en el uso de los métodos anticon-
ceptivos.

Se puede concluir que los talleres de sexualidad
si hacen una diferencia en el incremento de co-
nocimientos acerca de la sexualidad y de méto-
dos anticonceptivos.

Sin embargo, asi como en este estudio y otros
que se han hecho en otros paises como lo men-
ciona Vaillant Correoso (2012), la edad en la
que la mayoria de los adolescentes empiezan su
actividad sexual es entre los 14 y 16 afios. No
obstante, en este periodo de edad, la mayoria de
los alumnos cursan el segundo o tercer afio de
secundaria y/o primero o segundo semestre de
preparatoria. A nivel medio superior, la materia
de Biologia se imparte, hasta el tercer semes-
tre, de acuerdo con el Marco Curricular Comun
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(MCC), por lo que actualmente, los jSvenes en México quedan desprotegidos de los aprendizajes
para una Educacién Sexual Integral, como lo marca la OMS (2019), durante el periodo de edad en el
que empiezan su actividad sexual.

Por lo cual me permito a hacer las siguientes propuestas:

1. Que se cambie la materia de Biologia a primer semestre, dentro del Marco Curricular Comun de
EMS o que se anexe una materia de ESI al curriculo.

2. Que se vuelvan a introducir los aprendizajes, sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos al
curriculo de la materia de Biologia de EMS.

“La educacioén sexual es un derecho, no un privilegio” Teresa Gonzalez
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REALIDAD VIRTUAL ,

el pasado en el presente.

Palabras Clave: Realidad Virtual Inmersiva
Interactivea, Ciudad Juérez, Disefio Digital.

Autores:
Ramirez Mufioz JesuUs Efrén,

Mtra. Alejandra Lucia De la Torre Rodriguez.
lucia.delatorre@ucacj.mx, Departamento de
Disefio, programa DDMI.

El presente trabajo describe el uso de la Reali-
dad Virtual (RV) para ser aplicada dentro de un
proyecto que logra cumplir una representacion
tridimensional (3D) dentro de un sector del cen-
tro histérico de Ciudad Juéarez. Los usuarios,
quienes tuvieron la experiencia de interactuar
con el proyecto dictaminaron su eficacia y se
cumplieron los objetivos planteados dentro de
la investigacion, otorgando la retroalimentacion
necesaria para identificar aspectos que pueden
mejorar.

La RV se ha dado a conocer con el paso del
tiempo y en la actualidad se puede encontrar en
diversos ambitos como la educacién, medicina,
entretenimiento, periodismo, etc. Y no es para
menos ya que es una tecnologia con mucho po-
tencial y por esa razén es necesario buscar la
manera de aprovecharse en varias cosas e inclu-
yendo la optimizacion de esta. De acuerdo a lo
que dice (Levis, 1997) “Lo que define un sistema
de realidad virtual es, a nuestro juicio, su capa-
cidad para estimular y engafiar los sentidos a los
que se dirige” pag.3. Lainmersidny la interaccion
son dos cualidades necesarias para tener una ex-
periencia con dicha tecnologia, dos caracteristi-
cas que transmiten sensaciones, sentimientos y
mensaijes a través de los sentidos.

La RV tiene como antecedente (dentro de sus
mdltiples aplicaciones) el ser destinado en re-
presentaciones de tipo histérico-informativas,
es decir, representar entornos, sus estilos ar-
quitectdnicos y estilos de vida, de una zona o
ubicacién determinada. Un proyecto parecido es
sobre “Las Portes Mordelaises” ubicadas en la
ciudad de Rennes, Francia, en donde se hizo una
reconstruccion del sitio (Barreau et al., 2020),
otro parecido es el recorrido virtual sobre Siete
Barrios en San Luis Potosi (UPSLP), elaborado
por estudiantes de Licenciatura en Administra-
cién y Gestién (LAG) (Isidoro & Ramirez, 2022).
Estos proyectos fueron dirigidos en universida-
des de varias partes del mundo, principalmente
dirigidas facultades de estudio con enfoque en
humanidades han visto la luz representando en-
tornos tridimensionales de épocas pasadas. Se
utilizé una técnica conocida para ese ambito que
tiene por nombre fotogrametria para obtener un
registro en imagen y poder recrearla de manera
exacta tridimensionalmente.
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Ciudad Juérez es un punto en la que la industria
maquiladora es su principal auge econémico y
por el cual, la regién se ha visto afectada geo-
gréfica, social y econdémicamente. Es frontera
ubicada entre México y Estados Unidos, el cre-
cimiento poblacional apresurado de la gente que
radica en la regién y de su expansion territorial
extremo, ocasiona que el entornoy la arquitectu-
ra sea modificada, adecuandose para las nuevas
caracteristicas requeridas en la ciudad y permi-

tiendo que otras zonas queden al descuido y des-
uso. Los autores (Mendoza Terrazas & Sanchez
Flores, 2009) comentan que el acelerado cre-
cimiento de la mancha urbana parece no tener
proyeccién y es desorganizado, esto provoca
problemas de conexidén y usabilidad. P. 108
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El flujo natural del tiempo y un ecosistema adaptado por y para el hombre, hace que las nuevas generaciones desconozcan céomo fue la arquitectura de los
edificios emblematicos, asi como su estructura y el estilo de automdviles y los sonidos de momentos del pasado. El unico material que se tiene al alcance
para observar las caracteristicas de una ciudad histérica es el multimedia, los cuales pueden ser la fotografia y el video. Sin embargo, la tecnologia como
la RV tiene el potencial para recrear y simular un ambiente que en la actualidad es imposible de estar inmersivo. Esto se puede alcanzar a partir de la
recreaciéon de modelos tridimensionales, en conjunto con elementos del disefo digital y lenguajes de programacion.

El Objetivo General del proyecto es disefiar y desarrollar un recorrido virtual inmersivo de una seccién ubicada en el centro histérico de Ciudad Judrez
demostrando cémo era el entorno en la década de 1960-1970 de dia y de noche.

El proceso para realizar el proyecto en RV fue:

Investigar la historia y las épocas del centro de Ciudad Juérez.

Clasificar el conocimiento digital para poder integrarlo en un proyecto de RVII.

Investigar procesos para el disefio y desarrollo de RVII.

Probar el proyecto en la generacion de estudiantes de primer semestre de DDMI y determinar si es funcional.

El proyecto estd dirigido a los disefiadores o personas con mismos afines a aprender a disefiar y elaborar un entorno en RV. El proceso resulta beneficioso
ya que empieza desde un concepto, una idea, hasta la elaboracién del prototipo de este, aplicdndose en un motor de juego. Disefio de elementos tridimen-
sionales, asi como bidimensionales, para luego ser programados y controlados por ciertos eventos en un motor de juego.

El drea trabajada es la del centro histérico de Ciudad Juérez. Un sector en el que marcd los inicios de la ciudad y fue expandiéndose a partir de ese punto.
El comercio internacional inicié por el uso de los puentes internacionales que se presentan en el drea, en este caso, el puente de la Avenida Lerdo es uno
de los primeros en construirse para facilitar el cruce internacional, asi como de actividades en ambas naciones, ademas de ser una avenida muy transitada
por la gente. De acuerdo con (Velasco, 2018) argumenta que en el cruce con la calle Ignacio de la Pefia se encuentra la antigua oficina de correos de la
ciudad, un edificio icénico que marcé el uso del correo como medio de comunicacién.
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Figura 1. Imagen de ubicacion, se utiliza como base para la realizacion del entorno.
Fuente: http://www.mexicoenfotos.com/antiguas/chihuahua/ciudad-juarez/avenida-lerdo-MX13229838190056

El disefio metodoldgico de la investigacion fue con enfoque cualitativo, utilizé la documentacion existente para recoleccion de datos y eventos que ya
ocurrieron.
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Se utilizé una variante de la metodologia en cas-
cada, misma que funciona bastante dentro de la
facultad de ingenieria en sistemas y desarrollo
de software. Esta metodologia se especializa
en el disefio y desarrollo de software que sale al
mercado para su compra/uso. La modificacién
de dicha metodologia es necesaria para dejar
en claro que el proyecto fue realizado con fines
de estudio académico y de estudio, por lo que su
contemplacién de lanzamiento al mercado queda
descartada.

Los pasos para la realizacion del proyecto
utilizando la metodologia son las siguientes:

Andlisis
Disefio

Pruebas

oraps

Implementacion

Mantenimiento

Andlisis
Disefio

Pruebas

oF o

Implementacion

Modificacion

Se reemplaza el Ultimo paso con modificacion,
quedando de la siguiente manera:

Para realizar un proyecto tecnolégico complejo como la RV, es indispensable hacer un anélisis del equipo humano, material y tecnolégico que se tiene al
alcance. Esto es para dejar en claro sobre lo importante en cuanto a informacion histérica, asi como el software y hardware para desarrollar la funciona-
lidad del ambiente virtual. Se inicia con la recopilacion de informacion, las caracteristicas necesarias para que el proyecto pueda funcionar, las tareas que
debe de cumplir el proyecto para tener una inmersién real en un entorno artificial.

Disefio

Dusefio centrado en el usuario
de Interaccion.

Principios de Diseno Grafico
Madelado en 30D

Investigacion visual de campo,
Diseno de Interfaces Cat
Diseno de Experiencia de Usuario

POr eVentos.

Conocimientas en
programacion onentado
a obxjetos y controlado

Programacion

Texturizado en Objetos
Colarimetria.

Psicologia del caolor.
Ambientacion del entorno,
Filtros,

Sonido (Misica y Flectos)

Figura 2. Tabla para las habilidades necesarias para un disefiador digital a la hora de elaborar un
proyecto en RVII.

Figura 3. Programas de nube de Adobe,
lllustrator y Photoshop.
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El software elegido para la elaboracién de mo-
delado tridimensional es Blender, ya que es sof-
tware libre y tiene una comunidad en constan-
te actualizacion tecnoldgica. El software para
el disefio bidimensional (2D) que se utiliza para
este proyecto es la nube de Adobe, la cual per-
mite crear elementos por medio de vectores, asi
como la creacién y edicion de composiciéon de
imagenes.

En la etapa de disefio, se toma en cuenta la paleta de colores, el estilo de los modelos tridimensionales
para presentar una uniformidad de estilo, asi como el orden en que se empezara a trabajar en el mo-
delado de los elementos presentes en la fotografia seleccionada que posteriormente se modelan sin
texturas o materiales. Ademas, se hacen los elementos 2D para el proyecto siendo Utiles para crear
caracteristicas que ayudan a percibir un entorno realista.

4

Figura 4. Imdgenes producto de algunos elementos 2D.

Como dato extra, también el disefio de interac-
cidén se hace en esta etapa, es decir, lo que uno
como usuario tiene permitido interactuar dentro
del entorno, cémo reaccionaran los objetos con
el entorno, si el ambiente es reactivo ante cier-
tos eventos.

En la etapa de implementacion, después de ha-
ber desarrollado todos los elementos 3D y 2D, se
agregan al motor de juego, en este caso en Unity
. Para la parte tecnoldgica del mismo, se contaba
a la disponibilidad el uso del hardware de Ocu-
lus Rift (hoy conocido como Meta), mismo que
se tuvo que adecuar para su uso. También es im-
plementar el cédigo necesario para su interac-
cién dentro del mismo entorno y este responda
correctamente. Se crean programas necesarios
para el manejo correcto de las variables dentro
del entorno digital.
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La etapa de pruebas se destaca por la participa-
cién de los estudiantes de la carrera de Disefio
Digital de Medios Interactivos (DDMI). El apoyo
que brindaron fue de enfoque en las pruebas de
usabilidad, interactividad y funcionalidad, misma
que aucxilia a la hora de recibir retroalimentacion
por parte de los estudiantes.

Los estudiantes experimentaron con el prototi-
po, y procedieron a contestar una encuesta con
escala de medicién tipo Likert, como a continua-
cién se muestra:

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

oFap

En la etapa de modificacion se toman los comen-
tarios en retroalimentacion que se recibié por
parte de los estudiantes. Recibiendo comenta-
rios sobre su experiencia durante las pruebas de
interaccion. También se hace un andlisis a los re-
sultados de los cuestionarios, dichos resultados
dieron una respuesta positiva por parte de los
alumnos, opinan que el proyecto cumple con los
objetivos y estén interesados en proyectos pa-
recidos a futuro.

Los resultados obtenidos por parte de los alum-
nos de la carrera de DDMI ofrecieron un interés
en cuanto a la utilizacién de la tecnologia para
recrear entornos virtuales en los que uno pue-
de sentir inmersidon e interaccién. Ahora que
hay diferentes versiones de dispositivos para el
desarrollo de RV, es una oportunidad en que la
comunidad tecnoldgica pueda aprovechar y des-
cubrir qué otros lugares tienen interés en ser
recreados. En este proyecto en especifico, deja
en claro que hay personas capaces de disefar
y desarrollar proyectos afines, o también como
espectador, se le permite experimentar estos en-
tornos virtuales tridimensionales.
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En conclusion, los objetivos fueron alcanzados de manera exitosa, la elaboracion del proyecto cumple
con su cometido de ser interactivo e inmersivo, se estudié sobre la ciudad y por qué fue cambiando
con el tiempo el entorno seleccionado para poder ser representado de manera digital. Un disefiador
digital interactivo es capaz de poder realizar proyectos afines, la metodologia en cascada es de gran
ayuda con respecto a la elaboracion de este tipo de proyectos.
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N
Palabras Clave: transformacién tecnolégica, herramientas tecnolégicas y Plataformas \ N
educativas. =

Autores:
Ivén René Dominguez Espinoza.

No hay mejor educador que el que cree en sus
alumnos. Joel Artigas (maestro titulado en la
especialidad musical desde 2011 en Barcelona,
Espafia).

A través del presente articulo se pretende
dar a conocer las tendencias tecnolégicas
en la educacioén y su impacto en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Después de enfrentar
mas de 2 afios de pandemia, docentes y
estudiantes han vivido una transicién interesante
al adecuar métodos, espacios y técnicas que
promuevan el aprendizaje significativo.

Quintanilla (2014) asegura que la virtualizacién
de los medios educativos y su uso intensivo en
los procesos de ensefianza y de aprendizaje
“tenderdn a crecer aceleradamente”.
Actualmente podemos percibir cémo se han
adecuado los sistemas educativos en todo el
mundo ante los desafios que se han presentado
en los Ultimos afos.

De acuerdo a Quintanilla y Ratto (2008),
afirman que la tecnologia establece una nueva
forma de organizacién, al construir vinculos
con otros participantes que se manifiestan en
relaciones de cooperacién para el aprendizaje.
En definitiva, los cambios tecnolégicos han
avanzado en los Ultimos afios y no ha sido la
excepcién el sector educativo, en donde se
integran herramientas que facilitan el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Algunos retos por atender ante esta
transformacion tecnolégica son:

1. Formacidn profesional y actualizacion
docente.

2. Falta de infraestructura técnica para
disefiar y desarrollar materiales
digitales.

3. Difundir el conocimiento y adecuar los
contextos de los participantes.

4. Resistencia al cambio.

En el contexto actual, se pueden identificar
algunas  herramientas  tecnolégicas que
impactan en la docencia y se podrian integrar en
las planeaciones de clases a fin de promover los
aprendizajes significativos esperados. Algunas
de ellas se describen a continuacion:
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1. Apps y programas Utiles en actividades académicas.

. PowToon. Es un software para crear

wo
presentaciones animadas y videos explicativos ”
animados. ®
. Mendeley. Es una aplicaciéon que MENDELEY v T b
POWTOON

permite gestionar y compartir referencias

bibliogréaficas y documentos de investigacion. Powtoon Mendeley Youtube
. YouTube. Es un sitio web dedicado a
compartir videos.
. Facebook. Es una compafiia que ofrece
servicios de redes sociales.
. Slack. Es una herramienta de -4 slack A Mentimeter
comunicacién en equipo.
. Mentimeter. Es una aplicacion para
crear presentaciones con comentarios. Facebook Slack Mentimeter
. Tik tok. Es una aplicacion para crear y
compartir videos cortos.
. Prezi. Es un programa  de . .
presentaciones para explorar y compartir ideas. J T|kT°k PreZl
Tik Tok Prezi

2. Apps para videollamadas
. 5 BEO Mk 9
. Zoom.
. Skype. WhatsApp Zoom Skype G’\;:Z'I:e Hangouts
. Google Meet.
. Hangouts. a " . @
. Google Duo. JItSLﬂ"g
. Messenger - FB. Google Duo Miesson et )
. Jitsi Meet. ger itsi Meet Line
. Line.

. Blue Jeans. ® w
. Microsoft Teams.

. Webex de Cisco. Webe)(

. BigBlueButton. Blue Jeans Microsoft Teams by C1SCO BigBlueButton™

3. Servicios Google
. Google Classroom ; '
. Google Drive
. oogle Slides

Google Slid | Google Scholar

. Google Docs
. Google Sheets )
‘ Google Académico Google Classroom Google Drive Google Slides Google Docs Google Sheets Google Académico

4. Otros servicios de almacenamiento:

. One Drive
. Dropbox

@

Dropbox

One Drive Dropbox
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6. Herramientas online para crear evaluaciones, exdmenes, encuestas

. Google Forms. Es una aplicacién de
administracion de encuestas
. Socrative. Es un sistema de

respuestas, que permite a los docente
involucrar a sus estudiantes a través
de una serie de juegos educativos

y ejercicios utilizando teléfonos
inteligentes y tzabletas.

. Questbase. Permite crear
pruebas, exdmenes, evaluaciones u
obtener retroalimentacion de
encuestas y sondeos, de forma
gratuita.

. Thatquiz: La interfaz permite hacer
sus propias pruebas para trabajar o
repasar cualquier tema en mdltiples
idiomas.

. Testmoz: con esta herramienta se
pueden generar pruebas en linea
graduadas automéaticamente con tipos
de 4 preguntas.

. SurveyMonkey. Herramienta gratuita
de encuestas online para captar las
opiniones.

. Kahoot. Es una plataforma gratuita

que permite la creacion de
cuestionarios de evaluacion.

T. Simuladores y mas

Por ejemplo la Bolsa Mexicana de Valores,
promueve el reto Actinver, para realizar
concursosdeinversion. Ademas, en estemomento
se puede acceder a laboratorios digitales,
espacios virtuales como zonas arqueoldgicas,
museos, entre otros y la inteligencia artificial que
sigue generando propuestas en diferentes areas
profesionales.

1. Respecto a investigacion educativa

Existen algunos repositorios donde se pueden
consultar diferentes investigaciones cientifica
de corte educativo, como son: tesauro UNESCO,
UNAM, SCielo, Redalyc, Cinvestav, entre otros.

No olvidemos el propésito principal de la labor
académica, la cual se basa en el gusto por
ensefiar y ser verdaderos agentes de cambio,
fuente de inspiracion para cada uno de los
estudiantes. Adaptarse a esta Era Digital ya
no es una opcidn, se debe actuar con decision,
constancia y disciplina.

Testmoz

socrative - €Y@ QuestBase

Socrative Quest Base

= %

SurveyMonkey*

Thatquiz Survey Monkey

Kahoot!

TestMoz Kahoot

RETO

Actinver
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Durante el afio 2021, el Instituto de Innovacién
y Competitividad impuls6 a través de
programas estratégicos, diversos proyectos
de investigacion, que tenian como propdsito
identificar o determinar algunas de las secuelas
derivadas de la contingencia sanitaria. Entre
dichos proyectos, queremos destacar el estudio
llevado a cabo por la empresa Enlace Integral
para el Sector Agropecuario S.C., el cual fue
publicado en el afio 2022 y a través del cual
se tuvo como propdsito conocer los niveles de
ansiedad en la poblaciéon estudiantil y docentes
de secundaria en cinco municipios principales
del estado: Delicias - Camargo, Chihuahua,
Cuauhtémoc y Juérez.

A continuacion, presentamos el resumen de los
hallazgos del estudio:

Introduccidn:

Son conocidos ahora algunos de los efectos
en la salud ocasionados por el coronavirus,
que generd la enfermedad del COVID- 19.
A mas de un afio del primer ser humano que
presenté sintomas desconocidos sobre una
rara enfermedad, que llevé a una crisis de salud
a nivel mundial, orillando a la humanidad a un
confinamiento obligado, severo y contra de la
dindmica social acostumbrada.

La crisis global afecté en diferentes aspectos a
la economia, los procedimientos estructurales
de atencion a la salud publica y las obligaciones
laborales, provocando acciones de adaptacion,
como es el cumplimiento de un horario laboral,
espacio fisico de trabajo y tratar de no
corromper la interrelacion familiar. Algunos
afios atrds era impensable que las personas
no serian eficientes y productivas en espacios
fisicos que no fueron creados para su propdsito,
un término que no era nuevo pero que tomd
relevancia desde que inicio la pandemia, el
“Home Office” (trabajo en casa), empujado por
las circunstancias, creando un érea donde fuera
posible atender las tareas dia con dia y por
&) Difusion &  [EI%EE
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defecto la dinamica familiar de la cual no se podia
desasociar evidentemente, empleando recursos
y herramientas del hogar como son luz, internet
y otros servicios necesarios que en muchos
casos fueron subsidiados por los integrantes del
hogar. Lo anterior fue para quienes tuvieron la
fortuna de no tener que salir de su casa por la
naturaleza de su trabajo, pero para aquellos que
era imperativo ausentarse de su confinamiento,
tuvieron que cuidar la sana distancia, seguir
los protocolos contra el COVID-19 en las
industrias e instituciones de salud, los cuales son
trabajos esenciales que requieren mano de obra
presencial.

Sin duda lo mencionado con antelacién enmarca
a dos escenarios laborales que subsistieron, pero
si sumamos a aquellos que sufrieron la pérdida
del mismo por no considerarlos esenciales, sobre
todo las empresas que tuvieron que retraerse
para afrontar los problemas de flujo y mantener
a flote sus negocios. Un andlisis realizado por
parte del Banco de México de extracto del
reporte sobre las economias regionales abril
— junio de 2020, publicado en septiembre del
mismo afio, el cual tenia como finalidad los
efectos de la pandemia COVID-19 sobre los
trabajos afiliados al Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), resalté lo siguiente: para
la zona norte del pais se calculé una probabilidad
de separacion en el empleo de alrededor del 4%
al 12% para edades laborales de entre 15 a 65
afios aproximadamente y por género determind
entre el 5% y 6% para mujeres y hombres.

Por su parte, la poblacion estudiantil se tuvo
que enfrentar a diferentes circunstancias
tratando de continuar de manera integral con
sus estudios. La modalidad a distancia afronté
diversas situaciones, primero que se contara
con la disponibilidad de la infraestructura
(internet, luz, espacio) y segundo el equipo ideal
para tomar clases.
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Ya son conocidos algunos de los efectos en la salud, sin embargo, se debe considerar el realizar
esfuerzos necesarios en pro de la investigacion de la salud mental que pudiera derivar en estragos
fisioldgicos. En el presente estudio se mostraran los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a
alumnos de secundaria y docentes del Estado de Chihuahua, donde se abordara, entre otros temas,
los niveles de ansiedad, asi como la identificacion de factores que pudieran tener incidencia en esta
condicién para esta poblaciéon educativa.

Las medidas de prevencion que se tomaron de aislamiento fisico y social, la incertidumbre acerca de

una posible infeccidn y otros factores de estrés son desencadenantes importantes de ansiedad; las

personas presentan respuestas emocionales y de comportamiento a todos los cambios por la pandemia

y las restricciones de la vida cotidiana, las cuales se generaron para el control de la propagacién de

la infeccidn. Sin embargo, cada persona responde de manera distinta ante estos factores, pudiendo

producirse en ellos diferentes niveles de ansiedad. es importante analizar los niveles de ansiedad en

los diferentes segmentos poblacionales, para de esta forma implementar medidas de accién y solo

asi poder combatir esta crisis de salud mental. Este proyecto de investigacién esté centrado en uno ;
de esos segmentos: la poblacién estudiantil a nivel secundaria tanto en alumnos como docentes. El &
instrumento de medicidn estd compuesto por preguntas que indagan acerca de diferentes teméticas h@
y variables en relacién a este tema, ademas de un test para medir los niveles de ansiedad. “

Dimensiones que se consideraron para analizar en el estudio:

' 4
- Salud 1 |
- Alteraciones en actividades cotidianas
- Medidas de prevencion
- Economia en el hogar b \
- Situacién laboral y/o escolar durante el confinamiento O
- Modificaciones o alteraciones conductuales dentro del hogar ‘ <
- Niveles de ansiedad - 1 G ]
i |
-
Resultados Delicias-Camargo
El realizar este estudio de manera conjunta para estas dos entidades que comparten caracteristicas .,
demograficas y econdmicas donde las actividades agropecuarias e industriales predominan y que - .
forman parte del sustento de la poblacién, permitié conocer aspectos importantes sobre dinamicas Uh ey —
conductuales que se adquirieron durante el confinamiento por COVID-19. - - 1 e
#‘#iﬂp—_" = & = oy

Las ciudades de Delicias y Camargo estan localizados al suroeste del estado de Chihuahua, cuentan |+ F 3 i e \EL_
con un buen nimero de pobladores y donde los servicios educativos son muy importantes para el - y |
desarrollo de las comunidades que se encuentran en estos dos territorios. 2
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Se considera que hay mas de 10 mil estudiantes de nivel basico a nivel secundaria repartidos en escuelas publicas y privadas. En cuanto a los docentes
el numero obtenido como muestra final no alcanzé el valor calculado, lo que nos requirié el aumentar el margen de error de 5% a 7% aproximadamente,
segun las fuentes oficiales el nimero de docentes registrados se hace por cada instituto que informa, sin considerar que algun docente imparta clases en
dos o mas institutos educativos, lo que pudo haber generado que la poblacién que se considerd para calcular la muestra sean mas cantidad de individuos
que lo que se debieran de considerar en realidad.

Uno de los factores analizados fue el de la dimensién de salud, de lo cual se puede destacar que mas del 50% de los maestros manifestaron haber tenido
algun familiar con sintomas de COVID-19, de los 136 encuestados, alrededor de 30 padecen una enfermedad que requiera seguimiento médico. También
es importante destacar que 1de cada 10 docentes cuenta con algun familiar que sufre algun trastorno mental.

El numero de docentes que cuentan con ansiedad moderada a grave y que algun familiar tuvo sintomas relacionados con COVID-19 es superior en un 72%
a aquellos que no pasaron por esta situacion familiar.

Por su parte los alumnos manifestaron que 462
de los 697 contaron con algun contagiado en su
casa de COVID-19.

En cuestiones de alteraciones de suefio, los
docentes cuentan con algunas dificultades para
contar con un suefio completo o profundo ya que
el 31.6% menciona que despierta una o varias
veces por la noche. Con respecto a los alumnos
casi un 20% se le dificulta iniciar el suefio.

Uno de los cuestionamientos realizados que
se considerd que pudiera tener incidencia en
contar con niveles de ansiedad de atencidn, fue
la pérdida de un familiar o amigo cercano, en este
sentido, los docentes mencionaron alrededor de
68 de ellos sufrieron éste lamentable suceso de
alguna persona cercana.

En el ambito de alteraciones en actividades
cotidianas, si tomamos 100 docentes muy
probablemente 7O de ellos coincidan que
tuvieron que modificar sus rutinas como son
horarios de comida, tareas del hogar y habitos
de suefio, por otra parte en esta proporcién de
cientos, 30 de ellos dedicaron menos tiempo a
obligaciones dentro de su casa.

Dentro de todas las actividades del hogar
tanto las que son naturalmente realizadas y
las externas obligadamente adquiridas, la que
se acumulé y se incrementd por no estar con
un lugar y tiempo especifico para ello, fueron
las laborales; manifestando que éstas se
incrementaron sobre otras como son cuidado y
atencién a nifios y/o adolescentes 6 las cargas
de las tareas cotidianas del hogar.

En cuanto a los alumnos, también sufrieron
cambios en sus actividades por el confinamiento,
pero cabe recalcar que se incrementé utilizar
los aparatos electrénicos, a esto sumado
para aquellos que tuvieron que tomar clases
en linea, también lo usaron como parte de
su entretenimiento al no contar con otras
actividades ya sea con amigos u otras al aire
libre.

La comprensién de las medidas de prevencion
contra COVID-19, denota en los resultados
que fueron bien difundidos y aceptados por
ambos grupos de estudio, no encontrando
focos de alerta que expliquen que no tuvieron la
posibilidad de seguirlos.
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Con respecto a lo analizado en la dimensién
de economia, cabe destacar que tanto para
alumnos y docentes, més de una cuarta parte de
los encuestados mencioné que algin miembro
de su familiar por lo menos perdié el trabajo por
COVID-19. Estos indicadores en porcentaje son
muy similares para aquellos que tuvieron que
dejar de comprar algun alimento 6 no seguir
pagando algun servicio en el hogar.

Algunas familias sufrieron por consecuencia del
confinamiento, cierre de trabajo y despidos de
algunos empleos, afectaciones en su economia,
orillando a algunos estudiantes a conseguir
empleo para ayudar con las necesidades del
hogar, aproximadamente un poco mas del 10% de
los encuestados manifesté dicha situacion.

Sin lugar a duda la atencion de las labores
para la imparticion de clases por parte de
los docentes tuvo algunas particularidades
para lograr el cometido de terminar los ciclos
escolares, ademas de adaptarse y comprender
tecnologias nuevas para este propdsito. Una
tercera parte aproximadamente de los maestros
indico que no recibié capacitacion alguna para
seguir dando clases segun la modalidad con la
que se optd seguir trabajando y también algo
que se les complicé fue el de tratar de mantener
contacto con sus alumnos ya sea por mensajeria
instantdnea en los equipos electrénicos y
conjuntarlo con las labores del hogar.

Cabe mencionar que la informacion obtenida
para cada grupo de estudio integré dos
bases de datos diferentes, en este sentido
es contrastante mencionar que el 74% de los
maestros mantuvo contacto con sus alumnos a
través de algun dispositivo electrénico y medio
digital, y al cuestionar a los alumnos si contaban
con algun aparato para lograr la comunicacion,
tomar clases 6 realizar sus tareas, el 26% indicé
que no contaban con al menos con una tableta,
laptop o PC.

Los alumnos indicaron que solo el 83% mantiene
contacto con sus maestros y la herramienta mas
usada fue WhatsApp, esto tiene sentido ya que
el 82% cuenta con internet en su hogar, lo que
hace suponer que el medio por el cual trataron
de mantener las clases fue por telefonia celular.

Sin lugar a duda el confinamiento derivaria en
alteraciones en la interaccion familiar, orillando
a cambios en la conducta de las personas,
uno de los objetivos del disefio de la encuesta
que se aplicé es conocer ciertos resultados
puntuales o focos de atencién esperados que los
encuestados manifestaran.

Uno de estos focos fueron los episodios de estrés
sobre la salud de la familia de los docentes, donde
la incertidumbre imperé sobre el 50% de ellos,
indicando temor palpable en sus hogares por
contagio al COVID-19. Al corte de la obtencién
de los datos para este estudio, es conveniente
mencionar que el semaforo epidemiolégico
que permanecié durante el tiempo en que se
aplicaban las encuestas fue de color verde, sin
embargo a la conclusion y plasmar los resultados
del estudio, la entidad estaba atravesando
por una nueva ola de contagios por una nueva
variante, lo que presumiblemente pudiera haber
reflejado resultados mas alarmantes.
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Por su parte los estudiantes consideran que
existe menor temor en contraste con lo indicado
por los docentes. Otra de las consecuencias que
se considerd fue el control de sus emociones, a
lo cual el 52% de los estudiantes menciona que
no pudieron lograrlo, pasando por situaciones
de berrinches, gritos o agresividad.

Durante la cuarentena al estar confinados y que
posiblemente por muchos factores que aqui se
analizaron ocasionados por el confinamiento, 1
de cada 10 nifos sufrié de violencia en el hogar,
ya sea con sus padres o hermanos.
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Resultados Cuauhtémoc

En ciudad Cuauhtémoc se cuenta con alrededor
de 7500 alumnos los cuales se encuentran
distribuidos en 32 secundarias y solo alrededor
de 400 maestros para toda esta cantidad de
estudiantes, del nimero de docentes existe la
posibilidad de que estén duplicados o triplicados
ya que pueden estar impartiendo clases en
diferentes unidades académicas.

La ubicacion geogréfica de esta entidad
no permitia tener algin tipo de aislamiento
sobre los contagios y sus consecuenticas, es
importante recalcar que no fueron similares
en cuanto a los casos de contagio como en
ciudades como Chihuahua y Ciudad Juérez
por ser los nucleos poblacionales méds grandes,
pero obtuvieron un nimero importante, ya que
Cuauhtémoc cuenta con un paso de productos
y servicios que comunican y abastecen a la zona
serrana, de los cuales la educacion forma parte
importante para el desarrollo de municipios del
lado este del estado de Chihuahua.

Algunos estudiantes migran de comunidades
serranas y “bajan” hacian las poblaciones mas
cercanas con mejor desarrollo econémico y
oportunidades escolares, el mas importante de
esa ubicacion es sin duda Cuauhtémoc, siendo
muy relevante a nivel medio superior, pero
seguido por el de las escuelas secundarias donde
también se da este fenémeno.

Describiendo el tamafio de muestra obtenido
tanto para docentes como alumnos se
puede destacar que se obtuvieron mas
respuestas del género femenino, sobrepasando
considerablemente al masculino.

En cuanto al estado civil la mayoria de los
docentes manifestaron estar casados, algunos
de los alumnos indicaron estar en unién libre,
lo cual hay que considerarlo con cautela,
posiblemente no comprendian la pregunta
o no conocian el significado de este tipo de
convivencia.

Al momento de la aplicaciéon de la encuesta,
los docentes respondieron que dentro de las
consideraciones mas importantes para una
persona en cuanto al contagio de COVID-19
para ser de alto riesgo, estaban que en sus
casas viven personas mayores de 60 afios y
aquellas que cuentan con diabetes y problemas
respiratorios, en cuanto a los alumnos ellos
respondieron de manera muy distribuida y
repartida en que cuentan con familiares mayores
de 60 afos en primera instancia, seguido
por personas que cuentan con diabetes y
enfermedades que generan defensas bajas.

La mitad de los encuestados docentes indicaron
que contaron con algun familiar contagiado
con covid-19 durante la etapa de confinamiento
hasta el momento de la aplicacién de la encuesta.
Los alumnos mencionaron que contaron con
algin servicio médico cuando alguno de sus
familiares contrajo COVID-19, siendo estos 622.
Un poco mas del 50% de los docentes indicd
que si tuvieron disponibilidad de este tipo de
servicio.

Se cuenta con algunos servicios médicos tanto
para alumnos como para docentes, siendo
los mas recurrentes el IMSS y el ISSSTE
respectivamente, y que al momento de recurrir
por emergencia o atencién a algun familiar o ellos
mismos, fue en mayor medida al sector publico.

La mitad de los encuestados docentes indicaron
que algun familiar o amigo cercano fallecié por
causas del COVID-19 y solo un poco mas de una
cuarta parte de los alumnos expresaron esta
lamentable situacion.

También en temas de salud es importante
destacar el estado de animo de las personas,
el confinamiento propicié que se tuviera que
cortar comunicacion con algunos seres queridos
o amistades, en este sentido el apoyo emocional
para los docentes fue el esposo(a) y en el caso
de los estudiantes fue la madre.

Una de las dimensiones analizadas fue la de
alteraciones en actividades cotidianas, donde
se consultaron varios factores que pudieron
ser afectados por el confinamiento, donde
los resultados fueron como se esperaron con
modificaciones sustancialmente evidentes, los
docentes tuvieron que modificar sus rutinas
para atender las diferentes necesidades como
son comida, tareas del hogar y habitos de
suefio, mas del 80% coincidieron en ello, donde
el 37.6% dedicaron mas tiempo a las actividades
del hogar, empujadas por la concentracién de
actividades, sobre todo en el caso de quienes
tienen hijos en edad de escuela. Ademas otro
dato importante es que los maestros recibieron
una mayor carga laboral que lo de costumbre.

En cuanto a los alumnos se refiere casi el
70% también tuvieron que hacer cambios
en sus rutinas diarias, donde empujado por
las condiciones de aislamiento, 491 de ellos
considerd que pasa mas tiempo en las pantallas
electrénicas desde que comenzé la cuarentena.

El 24% comento que durante el tiempo de
confinamiento en su casa, realizé tareas o
actividades de la escuela, seguido de ayudar con
tareas domésticas.

Casi el 50% de los alumnos indico que ayudaba
en su casa en las labores de limpieza a manera
de apoyar a su familia. Una tercera parte de los
docentes comentan que algun familiar perdié el
empleo, contra una cuarta parte que indicaron
los alumnos. Una parte de la poblacion docente
se vieron afectados econémicamente donde
tuvieron que dejar de comprar algun alimento o
dejar de pagar algun servicio, en menor medida
también para los alumnos. T3 estudiantes
tuvieron que conseguir algin empleo para
ayudar en la economia del hogar.
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En el dmbito de la situacién laboral y/o escolar
durante el confinamiento, los docentes contaron
con algunas dificultades para continuar con sus
labores, la mitad de los encuestados indicé que
se le complicé impartir clases manteniendo el
contacto con sus alumnos a través de Whatsapp
o correo electrénico. Un poco més de un tercio
de los docentes manifesté que no recibié algun
tipo de capacitacion para dar clases en la
modalidad en la que se siguié laborando.

Con respecto a los alumnos, el 60% de ellos
indicé que no recibié algun tipo de capacitacion
para tomar clases en la modalidad que le
indicaron, casi una quinta parte de los alumnos
no cuenta con algun equipo electrénico como
son tableta, laptop o PC, si este fue el medio
de tomar clases, es de suponer que ellos no
continuaron con sus clases mediante esta forma,
pudiéndose las clases por television o algunas
notas o tareas por WhatsApp. Para lograr
cumplir con sus tareas una cuarta parte recibié
apoyo por parte de su madre, seguido por sus
hermanos y otros familiares o amigos.

Otra dimensiéon analizada, que se presupone
fueron afectados por la pandemia y el
confinamiento fueron las modificaciones o
alteraciones conductuales dentro del hogar.
Dentro de los resultados, estos fueron claros
en el cometido de conocer si existieron
estos cambios conductuales, 149 de 166 de
los docentes tuvo algun episodio de estrés
originado por la incertidumbre sobre la salud y
cuidado de los miembros de su familia. Mas del
50% de ellos vive con el temor de contagiarse.

Hubo aumentos de consumos de sustancias
psicoactivas siendo aproximadamente un 20%
entre alcohol y tabaco. Casi una décima parte de
los encuestados refirieron que experimentaron
situaciones de violencia. Por su parte los alumnos
indicaron mas de la mitad de los encuestados
haber sufrido momentos de desesperacion
que los llevaron a tener berrinches, gritos y
agresividad durante el confinamiento, casi una
décima parte indico que sufrié algun tipo de
violencia en el hogar, principalmente de sus
hermanos, seguido de su padre y por ultimo de
su madre.
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Resultados Chihuahua

Chihuahua al ultimo conteo desarrollado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
realizado en el afio 2020, registré con 937,674
habitantes en dicho municipio, siendo Ila
segunda ciudad con mayor concentracion de
poblacion después de Ciudad Judrez y conexion
importante con los municipios fronterizos hacia
el sur del estado.

Este municipio sufrié los embates ocasionados
por el coronavirus y su enfermedad COVID-
19, alrededor de 50 mil casos confirmados
de esta enfermedad donde la poblaciéon
infantil representé una cantidad minima en
comparacién a grupos de edad en ocupacion
laboral, sin embargo esto ocasiond el cierre de
escuelas, paralizé por un tiempo las actividades
econdmicas, llevando a la poblacion a un
confinamiento obligatorio.

Con la realizacion de este estudio que se aplico
en agosto de 2021 hasta el cierre de andlisis
de los resultados hasta marzo de 2022, se
determinaron algunos factores que se llevaron a
la aplicacion mediante una encuesta que incluia
un test para la deteccion de niveles de ansiedad.

En cuanto a la dimensién de salud se refiere,
es importante sefalar los factores a los cuales
los docentes se enfrentaron, donde destaca
que 1 de cada 3 padece alguna enfermedad que
requiera seguimiento médico y 1 de cada 2 en
esta pandemia tuvo algun familiar con sintomas
relacionados con el COVID-19.

La mitad de los docentes encuestados indicd
que no tuvo acceso a un servicio médico cuando
contaron con algun contagiado en su casa. Solo
el 27% de los alumnos reflejé esta situacion.

Un poco més del 50% de los maestros manifestd
que perdié algun familiar o amigo a causa de
COVID, contra una tercera parte de los alumnos
resulto que perdié a alguien de su hogar, familiar
cercano o amigos.

Los servicios médicos de salud resultaron
en ocasiones sobrepasados por el numero de
contagios por este virus provocando esto
una saturaciéon hospitalaria, sin embargo,
tanto estudiantes como docentes recurrieron
principalmente a los servicios de salud publica.

En el dmbito de las alteraciones en actividades
cotidianas que se enfocd en entender las
dindmicas sociales y de responsabilidades
que requirieron realizar tanto docentes como
alumnos, donde se encontré que mas de dos
terceras partes de los encuestados docentes
contesté que tuvo que modificar sus rutinas
derivado del confinamiento, teniendo que
alternar las diferentes actividades del hogar
con responsabilidades laborales, pasando de
modificar horarios de suefio y alimentacién hasta
la atencién de los hijos.
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Las respuestas obtenidas dentro de esta
poblacion objeto de estudio, tuvieron una
mayor frecuencia por maestras, sin embargo la
proporcion del género femenino fue mayor que
los hombres en cuanto a los cambios de algunas
rutinas o actividades, correspondiente un 85%
que contesto en este sentido, contra un 67% de
los hombres.

Ademas se obtuvo que el 38% dedicé menos
tiempo a las labores del hogar y un tercio tuvo
mayor carga laboral durante lo més profundo de
la pandemia.

Los alumnos tampoco fueron ajenos a esta
situacion, obligados a llevar dentro del hogar
sus actividades que normalmente las llevaban en
otras dreas, reflejando que 2 de 3 modificaron
sus rutinas de tareas, comida y horas de suefio.
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Con la finalidad de contar con una mayor
distraccion dentro del hogar dos terceras
partes consideré que paso mas tiempo en
pantallas electrénicas, a esto pudiera incluirse
las horas para tomar clases y realizar tareas en
el hogar para aquellos que contaron con esta
facilidad.

Otra de las dimensiones analizadas fue la
economia del hogar, donde el impacto fue
evidente, los padres de familia incluidos
los docentes que contaban con alguna
responsabilidad de manutencién sobre todo,
sopesaron las cargas adicionales para aquellos
que perdieron alguna forma de ingreso, tanto
alumnos y maestros mencionaron que algin
miembro de su familia perdid el empleo en
promedio un 30% de los encuestados.

También dejaron de pagar algun alimento y
servicio. Otro dato importante es que de los
1,194 alumnos, 71 de ellos tuvieron que buscar
trabajo para aportar en la economia del hogar.

En la situacion laboral y escolar durante el
confinamiento casi un 50% de los encuestados
docentes indicé que no recibieron algun tipo
de capacitacién para seguir con sus labores de
imparticion de clases, teniendo que utilizar y
aprender de herramientas hasta cierto punto
desconocidos para ellos, usando alguna de las
plataformas de videoconferencias para aquellos
que tenian una posibilidad, sobre todo que sus
alumnos pudieron contar con la infraestructura
y equipos necesarios.

Un porcentaje muy importante de aquellos
docentes que mantuvieron contacto con sus
alumnos lo tuvieron que realizar a través de
Whatsapp.

Por su lado los alumnos indicaron que para
tomar clases, el 60% no recibié algun tipo de
capacitacion. 95 de los alumnos encuestados no
cuenta con alguna tableta o equipo electrénico
como computadora ya sea PC o laptop.

En el ambito de alteraciones conductuales
dentro del hogar que buscaba interpretar las
respuestas dindmicas sociales en las casas de
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los docentes y alumnos, apreciaron que existe
un temor evidente por el contagié de COVID-
19, pasando por episodios de estrés, donde la
incertidumbre imperaba sobre la salud y cuidado
de los miembros de la familia.

Se presentaron incrementos en el consumo
de sustancias psicoactivas, por citar que 1 de
cada 10 docentes percibié que se incrementd
el consumo de alcohol dentro del periodo de
confinamiento.

Otra de las cuestiones que se presumié que se
pudiera presentar durante el confinamiento
fue las situaciones de violencia, 17 docentes
mencionaron que pasaron por esta situacién 1
de cada 3 principalmente con su esposo(a).

Los alumnos por su lado experimentaron
momentos de agresividad o berrinches, un poco
mas del 50% de los encuestados indicaron que
pasaron por una situacion asi.

7 de cada 100 nifios vivieron situaciones de

violencia intrafamiliar, siendo principalmente con
sus padres, seguidos por sus hermanos.

i
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Resultados Juarez

Elementos principales de la encuesta aplicada
en la poblacién docente y estudiantil de nivel de
secundaria de ciudad Juérez, se pretendié dar
un panorama de los aspectos més importantes
que afectaron desde el inicio de la pandemia
hasta el cierre de este proyecto, pasando por
diferentes tépicos o dimensionamientos que se
consideraron importantes para describir cada
uno de los aspectos que afectaron la economia,
hasta los aspectos més relevantes de su salud,
pero sobre todo de la salud mental.

Sin duda la labor por parte de los encuestadores
fue muy relevante, ya que al realizar el
primer acercamiento con los directivos y
coordinadores de las escuelas e institutos de la
ya mencionada entidad y que estos ultimos a su
vez adoptaran y comprendieran la importancia
del alcance de este estudio, configuré un
entorno proactivo y de gran aporte, ya que
las respuestas sobrepasaron las expectativas
calculadas, obteniéndose alrededor de veces
mas respuestas para alumnos y un 7% mas de
respuestas para maestros. Cabe destacar que el
presente proyecto fue aplicado en condiciones
donde el seméforo epidemiolégico se encontraba
en verde para el estado de Chihuahua, pudiendo
incidir en las respuestas de los encuestados, ya
que el confinamiento en ese momento no era tan
restrictivo.

El aplicar una encuesta solo para alumnos nos mostraria una cara de la moneda dentro de los actores
de este nivel educativo y sin duda contar con respuestas también de maestros reflejaria de manera
mas integral los resultados, claro estd, con naturaleza diferente emanado de las responsabilidades y
apreciacion del confinamiento y por supuesto de la enfermedad del COVID-19.

Cabe destacar que la finalidad del estudio como ya se menciond, fueron estos dos grupos poblacionales
(alumnos y docentes), las escuelas serian la llave de entrada para acceder de manera coordinada e
institucional con sus comunidades. El muestreo fue probabilistico, tratando de considerar todas las
escuelas de ciudad Juérez, déandoles la misma posibilidad de manera estratificada de entrar dentro
de la muestra. Como ya se recalcé en parte de este documento, las escuelas privadas no desearon
participar, por lo cual no se mostraron resultados para dicho estrato.

En cuestion de género, al no contar con los listados de dichas poblaciones no fue posible estratificar
de dicha manera, es por ello que la cantidad de mujeres y hombres tanto para maestros como
alumnos no corresponde a una proporcién poblacional, sin embargo, el test de BAI para la deteccién
de la ansiedad no hace discriminacion para tales efectos.

En la dimension de salud, de las 383 respuestas obtenidas de docentes, 116 maestros cuentan con
algun enfermedad que requiera atencién médica o seguimiento. De los 168 maestros que contaron
con algun familiar con sintomas relacionados con el COVID-19, 143 si tuvieron acceso a algun servicio
médico, sin embargo, por la posible saturacion hospitalaria, dichos familiares recurrieron en mayor
porcentaije a servicios privados para su atencion.

Segun los resultados los docentes sufrieron en gran porcentaje la perdida de algin familiar amigo
cercano a causa del COVD-19, esto acrecenta en gran medida la incertidumbre y la carga emocional
sobre los maestros. El nimero de maestros que tienen ansiedad moderada a grave y sufrieron la
perdida de un ser querido, es superior en valor de aquellos que no pasaron por esta situacién, de una
proporciéonde 2 a 1.

El estado de dnimo durante la pandemia, fue un factor importante de atencién en el hogar, ya que
con las medidas restrictivas de contacto y convivencia, era importante estar alerta sobre todo en
estudiantes, el 30% coincidié en que prefieren hablar con su madre sobre su sentir y un 15% recurre
a su padre.

Las alteraciones de suefio y apetito no fueron afectadas de manera significativa, solo un 20%
respondié que se le dificulta iniciarlo, en cuanto a la alimentacién se refiere, mencionan que su
apetito esta entre regular a bueno. 1,320 alumnos mencionaron que tuvieron algun familiar de su
casa contagiado con COVID-19 y que requirieron de atencién médica, de los cuales el 40% tuvo la
oportunidad de atenderse en el sector publico ya sea IMSS, INSABI 6 ISSSTE.
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En el dmbito de las alteraciones en actividades
cotidianas, sin duda el confinamiento llevé a
la modificacién de diferentes actividades ¢
rutinas, cuestién que se puede observar en
las respuestas por parte de los docentes,
alrededor de 301 maestros se vieron orillados
a realizarlas de manera diferente y adaptarse
en cuanto a las costumbres cotidianas de sus
vidas; de estas personas que coincidieron en
su respuesta, 196 mujeres respondieron que
si hubo modificaciones. Hay que recordar que
la proporciéon por genero no se considerd
con respecto a la poblacion y las respuestas
en general para todo el cuestionario fueron
proporcionadas con mayor numero por mujeres.

Lo anterior también derivd en aumentar la
carga laboral, donde las condiciones de trabajo
fueron diametralmente diferentes durante la
pandemia, el 85% de los maestros eligieron como
actividades mas demandantes las de cuidado y
atencion de los hijos, mayor carga en las tareas
del hogar y también una mayor carga en cuanto
a trabajo escolar se refiere.

Aligual que los docentes, los alumnos modificaron
sus rutinas de manera significativa, mas del 50%
de los estudiantes al contar con tiempo que
originalmente se dedicaba a actividades diversas
como son, deportes, convivencia con sus amigos
y paseos, consideraron que pasan mas tiempo de
lo habitual ante pantallas electrénicas como son
videojuegos celulares 6 televisidn; esto también
puede observarse en la pregunta de cémo fue
la forma en que siguieron en contacto con sus
amigos y compafieros y refieren que a través
de WhatsApp o aplicaciones de mensajeria
electrénica y videojuegos, fue como mantenian
su circulo social. Cabe comentar que las clases
virtuales, pudieran coadyubar a este indicador.
En cuanto a las actividades del hogar se refiere
el 50% ayudaba en las labores de limpieza de la
casa, en la proporcion similar para hombres y
muijeres sin distincion con respecto al total por
género de la muestra obtenida.

En cuestion de las medidas de prevencion por
parte de docentes y alumnos, el conocimiento
de ellos fue de manera afirmativa, los programas
de difusion posiblemente por parte del gobierno,
aunado a los avisos transmitidos por parte de las

mismas instituciones educativas hacen suponer
que de manera paritaria y porcentual, estos dos
grupos de estudio comprendieron la importancia
de llevarlos a cabo todo lo posible para evitar la
enfermedad, pasando desde el distanciamiento
social, uso de cubrebocas, desinfecciéon hasta
la no automedicacion y ademas de considerarlos
que son efectivos.

Son pocas las personas (docentes y alumnos)
los que no pueden tomar en su mayoria dichas
medidas. La economia en el hogar tuvo
algunos matices que impactaron en medidas
muy similares a los estudiantes y docentes,
hay que tener en consideracion las respuestas
proporcionadas por los alumnos, ya que es una
apreciacion que tienen de la situacién en el
hogar por no contar con la responsabilidad para
atender las necesidades econdémicas y servicios
de la casa, sin embargo como se menciona
con antelacién muestran un comportamiento
similar que los maestros que en su mayoria son
responsables de este rubro en su seno familiar.
Se observa que tanto alumnos como docentes
indicaron que algin miembro integrante del
hogar sufrié al menos la pérdida del empleo.

Alrededor de 88 docentes y 358 alumnos mencionaron que tuvieron que dejar de comprar algun alimento por no tener dinero. El pago de servicios no se
vio eximido de la afectacion econdémica provocado por la pandemia y confinamiento. La posible reduccién del ingreso familiar en los docentes y el aumento
en los gastos del hogar, orillaron a dejar de cubrir algin servicio, 34 de ellos mencionaron que no continuaron pagando o abonando a las tarjetas de
crédito y 26 algun servicio como luz, agua, gas 6 telefonia.

Por su lado los alumnos, 134 mencionaron que dentro de su hogar no continuaron cubriendo el pago de algun recibo (luz, agua, gas 6 telefonia). Ante esta
reduccion del ingreso familiar 127 alumnos se vieron obligados a conseguir algun trabajo con la finalidad apoyar a la economia.
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En la dimensién de situacién laboral y/o escolar,
se puede destacar que la pandemia tomd por
sorpresa evidentemente tanto a docentes como
alumnos, careciendo de planes de contingencia
que permitieran la continuidad de las actividades
escolares, esto se puede observar cuando se le
pregunté a los docentes si recibieron algun tipo
de capacitacion para continuar con sus clases,
de los cuales el 50% coincidié que no recibieron
este tipo de apoyo. Una de las particularidades
del trabajo en linea o a distancia, era el manejo
de plataformas, sistemas de comunicacion
(correo electrénico, mensajeria instantanea y
plataformas de videoconferencias), dominio de
un entorno para le cual el docente no estaba tan
familiarizado, el 48% de ellos tuvo dificultades
para impartir clases utilizando estos medios y
sobre todo el poder combinarlos con las labores
del hogar.

El 24% de los maestros refiere que no
tuvo contacto con sus alumnos durante el
confinamiento, dato que contrasta con el
cuestionamiento formulado a los alumnos ya que
el 26% de ellos no cuenta con algun dispositivo
electrénico para darle continuidad a sus clases
en linea y casi por el mismo porcentaje, los
estudiantes no cuentan con conexién a internet
en sus hogares.

En la parte de modificaciones o alteraciones
conductuales dentro del hogar, los docentes
tienen un mayor temor de contagio de COVID-
19 que el que perciben los alumnos. Por otro
lado, los estudiantes sufrieron la pérdida de
autocontrol, pasando por episodios de gritos
o agresividad. La violencia intrafamiliar no
era ajena a las situaciones de confinamiento,
la convivencia de manera obligatoria generd
episodios de violencia entre esposos, padres e
hijos, ya que 38 docentes y 120 nifios pasaron
por ello.

Los cambios conductuales y diferentes niveles
de ansiedad, enriquecen la posibilidad del
consumo de sustancias psicoactivas, en el caso
de los docentes, el 20% indica que hubo un
aumento de alcohol y tabaco, en el caso de los
estudiantes percibieron un aumento de este
tipo de productos, solo que en menor medida en
contraste con lo que mencionaron los maestros.
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En FIDEAPECH tenemos el crédito que
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